	Okul Adı
	: BİLTAN ANAOKULLARI
	Tarih:6/Şubat/2012

	Yaş Grubu (Ay)
	: 48-60 ay
	

	Öğretmen Adı
	: ESRA ŞİŞMAN         
	

	AMAÇLAR VE KAZANIMLAR

	Psikomotor Alan

Amaç 2. El ve göz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri

yapabilme

Kazanım
13.Malzemeleri istenilen nitelikte keser.

Amaç 3. Büyük kaslarını kullanarak belirli bir güç gerektiren hareketleri yapabilme
Kazanımlar

1. Farklı ağırlıktaki nesneleri iter.

2. Farklı ağırlıktaki nesneleri çeker.

3. Farklı ağırlıktaki nesneleri kaldırır.
	Sosyal - Duygusal Alan
Amaç 3. Duygularını kontrol edebilme

Kazanımlar

1.Olumlu / olumsuz duygu ve düşüncelerini uygun şekilde ortaya koyar.

2.Yetişkin denetiminin olmadığı durumlarda da gerektiği gibi davranır.

3.Yeni ve alışılmamış durumlara uyum sağlar.


	Bilişsel Alan

Amaç 4. Algıladıklarını hatırlayabilme

Kazanımlar

5.Varlıkların sayısını söyler.

9.Nesne, durum ya da olayı belirli bir süre sonra yeniden ifade eder.

Amaç 11. Günlük yaşamda kullanılan belli başlı sembolleri tanıyabilme

Kazanım

2.Verilen açıklamaya uygun sembolü gösterir.

	Dil Alanı

Amaç 4. Kendini sözel olarak ifade edebilme

Kazanımlar

6. Duygu, düşünce ve hayallerini söyler.

7. Duygu, düşünce ve hayallerini yaratıcı yollarla açıklar.

8. Üstlendiği role uygun konuşur.

Amaç 5. Dinlediklerini çeşitli yollarla ifade edebilme

Kazanımlar

3.Dinlediklerine ilişkin sorulara cevap verir.

4.Dinlediklerini özetler.


	Özbakım Becerileri

Amaç 1. Temizlik kurallarını uygulayabilme

Kazanımlar

2.El, yüz ve vücudun diğer kısımlarını uygun biçimde yıkar.

3.Tuvalet gereksinimine yönelik işleri yardımsız yapar.



	ETKİNLİKLER
	ÖĞRENME SÜRECİ

	SERBEST ZAMAN

SDA A3:K1,2,3

ÖB A1:K2,3
	· 
Öğretmen çocukları selamlayarak karşılar ve gazete başlıklarından uygun olanları okur. Çocukların olaylar üzerinde tartışmalarını sağlar.

· 
Sınıf panosuna bir günde yaptıklarımızı gösteren resimler asılır. Resimlere bakarak çocuklarla sohbet edilir. 

· 
Öğretmen çocuklara hangi köşelerde oynamak istediklerini sorar ve çocukların istedikleri köşelerde serbest oyun oynamaları sağlanır.

· 
Toplanma ve temizlik zamanı geldiğinde sınıf toplanır. Çocuklara sınıfımız nasıl görünüyor diyerek öğretmen soru yöneltir. Oyun bitiminde sınıf öğrencilerle birlikte incelenerek sınıfın durumu gözlemlenir. Bu konu hakkında sohbet edilerek tartışılır ve sınıf öğrenciler tarafından düzenlenir.

	OYUN VE HAREKET

PMA A3:K1,2,3


	· Dereden Atlama
· Her çocuk ikili grup oluşturur ve her grubun ipi yere sererek dere oluşturmaları sağlanır.

· Daha sonra çocuklardan ayaklarını ıslatmadan derenin bir kenarından diğer bir kenarına atlamaları istenir.

	SANAT

PMA A2:K13


	· Artık Materyallerle Çalışma: “Marakas Yapalım” 

· Öğretmen çocuklara marakas yapacaklarını ve bunun nasıl yapılacağını anlatır. 

· Daha sonra çocuklara pet şişeleri dağıtır. Onlardan şişelerin içine seçtikleri malzemeleri koymalarını ve daha sonra şişeleri folyoyla kaplamalarını ister.

· Bu çalışma tamamlandığında folyonun üzerine renkli jelatinleri değişik şekillerde yapıştırarak marakaslarını süslerler. 

· Ardından her çocuk marakasını sallayarak diğer çocuklarla birlikte çıkan sesi dinler. 

· Her birinin marakasından neden farklı sesler çıktığı üzerine sohbet edilir. 

· Öğretmen çocuklarla minderlere geçer istedikleri bir şarkıyı marakaslarıyla ritim tutarak söyleyerek çalışmayı sonlandırırlar.

	TÜRKÇE

MÜZİK

DA A4:K6,7,8


	· Pandomim: “İletişim Araçları”
· 
Öğretmen ile bir çocuk bir iletişim aracı seçerler ve çocuktan iletişim aracını arkadaşlarına hiç konuşmadan, sadece hareketler ile o iletişim aracıyla yapılan işlemi taklit ederek anlatması istenir.

· 
Hangi iletişim aracının anlatıldığını bilen çocuk bir sonraki pandomimi yapmaya hak kazanır.

· 
İletişim ve haberleşme araçlarının insanlara sağladığı yararlar hakkında konuşulur.

· 
Öğrenilen şiirler, tekerlemeler, parmak oyunları tekrar edilir. 

· Şarkı Öğretimi: “Haberleşmek Ne Güzel” isimli şarkı çocuklarla hareketleri yapılarak söylenilir. 

· Öğretmen çocuklara ritim aletlerini dağıtır ve şarkı önce öğretmen tarafından söylenir.

· Daha sonra şarkı bölüm bölüm çocuklara öğretilir. Ardından hep birlikte ritim tutularak tekrar edilir.

· 
Şarkının başlangıç ve bitiminde, başlangıç ve bitiş kavramları vurgulanır.


                               HABERLEŞMEK NE GÜZEL


Arkadaşım göndermiş bayram tebriği               
Telgraf ve telefon çubuk ve iyi


Haberleşmek ne güzel öyle değil mi

Haberleşmek ne güzel öyle değil mi?                


Mektupla anlatırım istediğimi                       
Mektupla anlatırım istediğimi


Haberleşmek ne güzel öyle değil mi?          
Haberleşmek ne güzel öyle değil mi?                

                                           

	OKUMA YAZMAYA

HAZIRLIK ÇALIŞMALARI

BAA4:K5,9
	· Afacanlar “Sağlıklı Besleniyor” kitabının 16.çalışma sayfası çocuklara açtırılır, yönergeler söylenir: Her pastanın üzerindeki mumları sayalım. Mum sayılarını uygun olan rakamla örnekteki gibi çizgiyle birleştirelim.

	FEN VE MATEMATİK

BA A11:K2


	· Eğlenceli Sesler 

· Kartondan bir huni yapılır ve huninin dar tarafından konuşularak diğer tarafından bir çocuğun sesi dinlemesi istenir.
· Daha sonra huninin geniş tarafından konuşularak diğer tarafından çocuğun sesi dinlemesi istenir. Aynı uygulamayı bir çocuktan yapması istenir ve çıkan ses dinlenir. 

· Arkadaşımızla konuşurken huniyi kulağımıza tutarız ve dinlemeyi önce geniş, sonra dar tarafından yaparız.

· Deneyin sonucunda çocuklarla iki taraftaki ses iletme farklılıklarının nedenleri üzerinde tartışılır. Duyularımızda farklılıklar olduğu, mikrofon ve megafonun sesi yoğunlaştırdığı gözlemlenir.


	DEĞERLENDİRME


	Çocuk açısından;


	Öğretmen açısından;


	Program açısından;



       Sınıf Öğretmeni                                                                                                                                                                                                   Okul Müdürü
ESRA ŞİŞMAN                                                                                                                                                                                                                                                         NİLGÜN VATAN     

	Okul Adı
	: BİLTAN ANAOKULLARI
	Tarih:7/Şubat/2012

	Yaş Grubu (Ay)
	: 48-60 ay
	

	Öğretmen Adı
	: ESRA ŞİŞMAN         
	

	AMAÇLAR VE KAZANIMLAR

	Psikomotor Alan

Amaç 5. Denge gerektiren belirli hareketleri yapabilme

Kazanım

5.Tek / çift ayakla sıçrayarak belirli bir mesafeyi dengeli bir şekilde

gider.


	Sosyal - Duygusal Alan
Amaç 13. Çevreyi estetik bakımdan düzenleyebilme

Kazanımlar

1.Çevresinde gördüğü güzel / rahatsız edici durumları söyler.

3.Çevresini farklı biçimlerde düzenler.


	Bilişsel Alan

Amaç 4. Algıladıklarını hatırlayabilme

Kazanım

4. Varlıkların şeklini söyler.


	Dil Alanı

Amaç 4. Kendini sözel olarak ifade edebilme

Kazanımlar

1.Dinlerken / konuşurken göz teması kurar.

2.Sohbete katılır.

3.Belli bir konuda konuşmayı başlatır.
Amaç 5. Dinlediklerini çeşitli yollarla ifade edebilme

Kazanım

5. Dinlediklerini resim, müzik, drama, şiir, öykü vb. yollarla sergiler.
	Özbakım Becerileri

Amaç 5. Kendini kazalardan ve tehlikelerden koruyabilme

Kazanımlar

1.Tehlikeli olan durumları söyler.

2.Tehlikeli olan durumlardan uzak durur.

3.Herhangi bir tehlike anında yetişkinlerden yardım ister.



	ETKİNLİKLER
	ÖĞRENME SÜRECİ

	SERBEST ZAMAN

ÖB A5:K1,2,3
	· Öğretmen çocukları selamlayarak karşılar.
· Çocuklar öğretmenle birlikte planlama yaparlar. 
· Kitaplık Köşesi: Ev aletleri ile ilgili resimler, kitaplar, kitap köşesine konarak çocukların incelemesi sağlanır. Resimler gösterilmeden ters çevrilerek çocukların çekmeleri istenir ve resmin ne olduğu sorulur. Resmi tanımayan çocuğa ipucu verilir. Çocukların isteğine göre bu oyun birkaç kez tekrarlanır. 
· Evcilik köşesinde bulunan çamaşır makinesi, ütü, fırın, fön makinesi vb. oyuncaklar ön plana çıkarılarak çocukların oynamasına rehberlik edilir. 
·  İlgi köşelerinde çocukların oyunlarına ara sıra öğretmen de ka​tı​lır. Eğitici masa oyuncakları köşesinde haberleşme araçlarının bulunduğu yapboz, Legolar, dominolar ile oynanır.
· Bu sırada öğrencilerin yanlarına gidilerek kendilerini nasıl hissettikleri sorulur. Duyguları hakkında konuşulur.
· Sınıf, et​​kinlik bitiminde çocuklar tarafından düzenlenir, beslenme saati için gerekli hazırlıklar yapılır.

	TÜRKÇE

ALAN GEZİSİ

DA A4:K2,3


	· Öğretmen büyükçe bir kutunun içine ses çıkaran çeşitli nesneler koyar. Kutuyu sallayıp içindeki nesnelerin sesini çıkardığında çocuklardan duydukları sesle ilgili çağrışımlarını söylemelerini ister. 

· Öğretmen çocuklara kedi, köpek, kuş, inek vb. hayvan resimleri göstererek çocuklardan bu hayvanların seslerini taklit etmelerin ister. Çocuklara mutlu, üzgün, kızgın, korkmuş bir kedi, köpek, kuş, inek… nasıl ses çıkarır diye sorarak çocuklardan bu sesleri taklit etmelerini ister.
·  İletişim araçlarıyla ilgili bilmeceler sorulur.

· Aktır tarlası, karadır tohumu, elle ekilir, dille biçilir.

                                                                 (Mektup)

· Ne ağzı ver ne dili, konuşur insan gibi. 

( Mektup )

· Her gün yeniden doğar, dünyaya haber yayar. 

( Gazete )

· Çın, çın eder, haber sorar.




(Telefon )

· Sesi var canı yok, konuşur ağzı yok.

                                                          

(Radyo) 

· Postacının görevleri anlatılır. 

· Haberleşme konulu tekerleme, parmak oyunu ve şiir tekrar edilir.

· Hikâye Anlatımı: “Keloğlan’ın Başına Gelenler” okunur ve değer​lendirmesi yapılır.

· Öğretmen, çocuklardan birbirlerine mektup yazmaları için teşvik eder.“Bizler de birbirimize mektup gönderebiliriz.” der Her çocuğun duygu ve düşüncelerini kâğıda yazar. Ardından zarflara mektuplar yerleştirilir ve zarflara ulaştırılacak adresler yazılır.

· Daha sonra hep birlikte postaneye gidilerek ev adreslerine yollanır.



	OYUN VE HAREKET

PMA A5:K5


	· Hareketli Oyun: “Hızlı Koş”

· Sınıf iki gruba ayrılır. Her gruptan bir çocuk başlama çizgisine gelir.

· Öğretmenin düdük çalmasıyla çocuklar karşıda belirlenen hedefe kadar çift ayakla zıplayarak giderler ve geri gelerek sırada bekleyen arkadaşlarının ellerine vurarak diğer arkadaşlarının koşmasını sağlarlar. En kısa sürede hangi gruptaki çocuklar koşmayı tamamlarlarsa o grup oyunu kazanır.

	MÜZİK

DA A5:K5


	· Şarkı Öğretimi: “Ali Baba’nın Çiftliği”

· Öğretmen çocuklara ritim aletlerini dağıtır ve şarkı önce öğretmen tarafından söylenir. Daha sonra şarkı bölüm bölüm çocuklara öğretilir. Ardından hep birlikte ritim tutularak tekrar edilir.

ALİ BABA’NIN ÇİFTLİĞİ

Ali Baba’nın bir çiftliği var

Çiftliğinde kuzuları var

“Meee, meee” diye bağırır     

Çiftliğinde Ali Baba’nın

Ali Baba’nın bir çiftliği var

Çiftliğinde köpekleri var

“Havvv, havvv diye bağırır


	SANAT

SDA A13:K1,3

BA A4:K4


	· Geometrik şekilleri çizme çalışması yapılır.

· Sınıftan geometrik şekillere uygun nesneler bulunur.

· Kalıp gibi kullanılarak şeklin etrafından çizerek boyanır.

· Bu kalıpları sınıfta bir kutunun içine koyup oyunlarda kalıp kutusu olarak yararlanırlar.

	DEĞERLENDİRME


	Çocuk açısından;


	
	Öğretmen açısından;


	
	Program açısından;



        Sınıf Öğretmeni                                                                                                                                                                                                   Okul Müdürü
ESRA ŞİŞMAN                                                                                                                                                                                                                                                         NİLGÜN VATAN     

	Okul Adı
	: BİLTAN ANAOKULLARI
	Tarih:8/Şubat/2012

	Yaş Grubu (Ay)
	: 48-60 ay
	

	Öğretmen Adı
	: ESRA ŞİŞMAN 
	

	AMAÇLAR VE KAZANIMLAR

	Psikomotor Alan

Amaç 1. Bedensel koordinasyon gerektiren belirli hareketleri

yapabilme

Kazanımlar
4.Sözel yönergelere uygun olarak yürür.

6.Belirli bir mesafeyi sürünerek gider.

7.Belli bir yüksekliğe çıkar.

14.Atılan nesneleri yakalar.


	Sosyal - Duygusal Alan
Amaç 9. Yaşamın iyileştirilmesinde ve korunmasında sorumluluk

alabilme

Kazanımlar

1.Yaşamın sürdürülebilmesi için gerekli olan kaynakları verimli kullanır.

2.Günlük yaşamdaki kurallara uyar.


	Bilişsel Alan

Amaç 4. Algıladıklarını hatırlayabilme

Kazanımlar

1. Olay ya da varlıkları söyler.

2. Varlıkların rengini söyler.

3. Varlıkların yerini söyler.


	Dil Alanı

Amaç 4. Kendini sözel olarak ifade edebilme

Kazanımlar

2.Sohbete katılır.

3.Belli bir konuda konuşmayı başlatır.

Amaç 5. Dinlediklerini çeşitli yollarla ifade edebilme

Kazanımlar

3.Dinlediklerine ilişkin sorulara cevap verir.

4.Dinlediklerini özetler.


	Özbakım Becerileri

Amaç 1. Temizlik kurallarını uygulayabilme

Kazanım

4.Yiyecek ve içeceklerin temizliğine dikkat eder.



	ETKİNLİKLER
	ÖĞRENME SÜRECİ

	SERBEST ZAMAN
SDA A9:K1,2


	· Öğretmen çocukları güler yüzle selamlayarak karşılar ve bir günü nasıl geçirdiklerini sorarak sohbet eder.
· Masa etkinlileri için kare el işi kâğıdı katlanarak zarf şekli verilir. Daha önceden çizilmiş olan kol ve bacakları öğretmen dağıtır ve çocuklardan kesmelerini ister. Zarf A4 kâğıdına yapıştırılır ve boya kalemleriyle göz, burun, ağız yapılır. Kol ve bacaklar yapıştırılır. Kompozisyon tamamlandıktan sonra panoya asılır.
· Evcilik köşesine eski ve yeni telefon modelleri konur.
· Çok eskiden kullanılan haberleşme araçlarını resimlerinden oluşturulan pano incelenir.
· Öğretmen çocuklara hangi köşelerde oynamak istediklerini sorar ve çocukların istedikleri köşelerde serbest oyun oynamaları sağlanır.
· Süre bitiminde sınıf düzeni sağlanır.
· Öğrencilerin tuvalet ihtiyaçlarını gidermeleri ve gerekli temizlik kurallarına uymaları hatırlatılır.
· Beslenme saati öncesinde yiyecek ve içecek temizliğinin önemi hakkında konuşulur.



	TÜRKÇE

DA A4:K2,3


	· Bilmeceler: Çocuklara sesler ve müzik aletleriyle ilgili bilmeceler sorulur.

· Bir ağacı oymuşlar, içine sesleri koymuşlar. 

                                                       




(Radyo)

· Biz onu görürüz, o bizi göremez, o konuşur dinleriz, biz konuşuruz dinlemez. 

                                                                                                      

(Televizyon)

· İnim inim inler, bin kişi dinler. 

                                    






(Davul)

· Dut ağacını oyarlar, içine nota koyarlar, ağlama tintonum ağlama, şimdi yayını burarlar. 

                                                                                                                               
(Keman) 

· Öğretmen, öğrencilerine bir çocuğun ailesine yazdığı mektubu okur. Bu mektubun nasıl zarflandığını, nerede postalandığını anlatır.

· Çocuklarla birlikte postanede yapılan işlemlerin draması yapılır. 

· Hikâye Anlatımı: Sevimli Öyküler Dizisi’nden “Küçük Kaplumbağa Müzik Yarışmasında” adlı hikâye okunarak hikâyede geçenler ile ilgili sohbet edilir.

	OYUN VE HAREKET

PMA A1:K14


	· Hareketli Oyun: “Mendil Kapmaca”

· Öğretmen çocuklara oyunu anlatır. Çocuklar iki gruba ayrılırlar ve karşıda belirlenen yerdeki bir çocuk mendili tutar.Öğretmenin yönergelerine göre her iki gruptaki çocuklar koşarak mendili almaya ve grubuna kadar koşarak geri gelmeye çalışırlar.



	MÜZİK

DA A4:K2,3


	· “Ali Baba’nın Çiftliği” şarkısı ritim aletleri kullanılarak tekrar edilir.

· Daha sonra öğretmen çocuklardan, hareketini ve sesini taklit edecekleri müzik aletlerini seçmeleri istenir. 

· Şarkı Öğretimi: “Masal Kahramanları” adlı şarkı söylenir. Şarkı öğretmen ve çocuklarla birlikte ritim aletleri kullanılarak tekrar edilir.


     MASAL KAHRAMANLARI


Masal kahramanıyız, biz masallarla yaşarız.


Çocukların düşlerine kanat takıp uçarız, (2)



Kırmızı başlığım var bir de yemek sepetim,


Aman sakın kurt duymasın büyükanneme giderim, (2)



Ben pamuk prensesim, bunlar da cücelerim. (2)

      

Gelip beni uyandıracak prensimi beklerim. (2)



Pinokyo’dur benim adım, derdimi hiç sormayın,

      

            Yalan söylediğim zaman, burnuma hiç bakmayın.

	SANAT

DA A5:K3,4


	· Resim Çalışması :“Dinle ve Çiz”

· Çocuklardan gözlerini kapatarak çevredeki sesleri dinlemeleri istenir.

· Duydukları sesleri çıkaran varlıkların resmini çizerek anlatmaları istenir.



	OKUMA YAZMAYA

HAZIRLIK ÇALIŞMALARI

PMA A1:K4,6,7

	· Afacanlar “Sağlıklı Besleniyor” kitabının 4. çalışma sayfası çocuklara açtırılır yönergeler söylenir: Sağlıklı olmak için spor yaparız. Çocuklar hangi sporları yapıyor? Söyleyelim. Sevdiğimiz spor dallarının kutularını boyayalım.



	DEĞERLENDİRME


	Çocuk açısından;


	Öğretmen açısından;

	Program açısından;



                      Sınıf Öğretmeni                                                                                                                                                                                                   Okul Müdürü
ESRA ŞİŞMAN                                                                                                                                                                                                                                                         NİLGÜN VATAN     

	Okul Adı
	: BİLTAN ANAOKULLARI
	Tarih:9/Şubat/2012

	Yaş Grubu (Ay)
	: 48-60 ay
	

	Öğretmen Adı
	: ESRA ŞİŞMAN         
	

	AMAÇLAR VE KAZANIMLAR

	Psikomotor Alan

Amaç 4. Küçük kaslarını kullanarak belirli bir güç gerektiren

hareketleri yapabilme

Kazanım

4.Malzemelere elleriyle şekil verir.


	Sosyal - Duygusal Alan
Amaç 2. Duygularını fark edebilme
Kazanımlar
1. Duygularını söyler.

3. Duygularının sonuçlarını açıklar.

4. Duygularını müzik, dans, drama ve benzeri yollarla ifade eder.

Amaç 3. Duygularını kontrol edebilme

Kazanımlar

1.Olumlu / olumsuz duygu ve düşüncelerini uygun şekilde ortaya koyar.

2.Yetişkin denetiminin olmadığı durumlarda da gerektiği gibi davranır.

3.Yeni ve alışılmamış durumlara uyum sağlar.


	Bilişsel Alan

Amaç 18. Problem çözebilme

Kazanımlar

4.Seçilen çözüm yollarını dener.

5.En uygun çözüm yoluna karar verir.

6.Karar verdiği çözüm yolunun gerekçelerini açıklar.


	Dil Alanı

Amaç 5. Dinlediklerini çeşitli yollarla ifade edebilme

Kazanımlar

3.Dinlediklerine ilişkin sorulara cevap verir.

4.Dinlediklerini özetler.
5. Dinlediklerini resim, müzik, drama, şiir, öykü vb. yollarla sergiler.

	Özbakım Becerileri

Amaç 5. Kendini kazalardan ve tehlikelerden koruyabilme

Kazanımlar

1.Tehlikeli olan durumları söyler.

2.Tehlikeli olan durumlardan uzak durur.

3.Herhangi bir tehlike anında yetişkinlerden yardım ister.



	ETKİNLİKLER
	ÖĞRENME SÜRECİ

	SERBEST ZAMAN

ÖB A5:K1,2,3


	·     Öğretmen çocukları selamlayarak karşılar ve günlük olaylardan bahsedilir, güne müzik eşliğinde spor yaparak başlanır. Jimnastik hareketleri yapılır. Sabah sporu yapıldıktan sonra çocukların istedikleri ilgi köşelerine seçerek oyun oynamaya başlamaları istenir.
· 
İlgi köşesine iletişim araçları ile ilgili eşini bul ve yapbozlar evcilik köşesine telefon, telsiz, mektup, gazete vb. gibi oyuncaklar yerleştirilir. 

· 
Kukla köşemiz ve kitaplık köşemiz sınıfımızda hazır hâldedir. 

· 
Engelleri Aşıyorum
· 
Sınıf içine birbirine yakın olacak şekilde masa, sandalye ve bloklar yerleştirilir.

· 
Çocuklardan verilen komutlara uygun olarak engelleri geçmeleri istenir. Oynamak isteyen öğrenciler serbestçe oynayabilirler. Zaman zaman öğrencilere oyun oynarken uymaları gereken kurallar hatırlatılır. 

· 
Yoğurma maddeleri hazırlanıp masalara konularak çocukların serbestçe şekillendirmeleri sağlanır.

· 
Etkinlik sonunda sınıf toplanır.



	OYUN VE HAREKET

SDA A3:K1,2,3


	· Hareketli Oyun: “Sandalye Kapmaca”
· Sınıf ve sandalyeler çocuklarla birlikte düzenlenir.

· Sandalye kapmaca oyunu oynanır.

· Müzik bitince sandalyelere oturmaya çalışılır.

	MÜZİK

SDA A2:K1,3,4

DA A5:K3,4

	· Yaratıcı Danslar “Üzgün Ve Sevinçli Danslar”

· Müzik eşliğinde dans edilir.

· Öğretmenin komutuyla çocuklar danslarını üzgün ya da sevinçli sürdürürler.

· Müzik CD’sindeki “Posta Güvercini” adlı şarkı dinlenir. Ardından şarkı hep birlikte söylenir. Şarkı öğretmen ve çocuklarla birlikte ritim aletleri kullanılarak tekrar edilir.

     

 POSTA GÜVERCİNİ



 Bir gün güvercin mavi gökte 

 

Süzülerek uçuyor 

 

Mini mini gagasında 



Kim bilir ne tutuyor (Solo)             



Mini mini gagasında 

 

Kim bilir, ne tutuyor? (Solo)



Yavru kuşlar hepsi birden  



Göklere uçuştular.



Mini mini bebekler de 



Kırlara kavuştular.


Mektubumla sana köyden  



Bilsen neler getirdim.  



Selamlar her bir evden  



Şen haberler getirdim. (Koro)



Bir güvercin mavi gökte  



Süzülerek uçuyor.  

	SANAT

PMA A4:K4


	· Yoğurma Maddesi ile Çalışma: “Seramikten Mumluk Yapalım” 

· Önceden hazırlanan seramik hamuru ilaç şişesinin dış kısmına düzgünce yayılır.

· Çeşitli kabuklar ve artık materyaller hamurun üzerine tercih edilen şekilde yapıştırılır.

· Hamur kuruduktan sonra suluboya ile boyanıp verniklenir ve üzerine sim serpilir.

	DRAMA

DA A5:K3,4,5
	· Drama: “Postacı”
· Öğretmen çocukları kukla ile oyuna çağırarak “Postacı” oyununun oynanacağını söyler. “Postacı” oyunu için bir çocuk postacı olur ve yapılan çantalardan birini koluna takar. Eline bir tane mektup alır, çocuklar “Postacı” şarkısını söylerken postacı olan çocuk arkadaşlarının arkasında dolaşarak mektubu bir arkadaşlının eline sıkıştırarak kaçar. Mektubu alan çocuk postacıyı yakalamak için peşinden koşar postacı eğer halkanın içine girerse kurtulur, giremezse yakalanır. Ceza olarak bir hayvanın taklidini yapar. Oyun diğer çocukların katılımı ile devam eder.


POSTACI



Bak postacı geliyor, selam veriyor



Herkes ona bakıyor, merak ediyor.



Çok teşekkür ederim postacı sana, 



Pek sevinçli haberler getirdin bana.



Bugün yalnız bu kadar, darılmayınız



Yarın yine gelirim hoş çakalınız



Haydi, güle güle git, uğurlar olsun



Ellerin dert görmesin, kısmetle dolsun.

	OKUMA YAZMAYA

HAZIRLIK ÇALIŞMALARI

BA A18:K4,5,6


	· Kavram Çalışması “Şişman-Zayıf”
· Afacanlar “Sağlıklı Besleniyor” kitabının 7. çalışma sayfası çocuklara açtırılır yönergeler söylenir: Şişman karga ile şişman çocuğu çizgiyle birleştirelim. Zayıf olan çocuğu daire (O) içine alalım Diğer karga niçin zayıf? Tahmin edelim.



	DEĞERLENDİRME


	· Çocuk açısından;

· Öğretmen açısından;

· Program açısından;



                          Sınıf Öğretmeni                                                                                                                                                                                                   Okul Müdürü
ESRA ŞİŞMAN                                                                                                                                                                                                                                                         NİLGÜN VATAN     

	Okul Adı
	: BİLTAN ANAOKULLARI
	Tarih:10/Şubat/2012

	Yaş Grubu (Ay)
	: 48-60 ay
	

	Öğretmen Adı
	: ESRA ŞİŞMAN         
	

	AMAÇLAR VE KAZANIMLAR

	Psikomotor Alan

Amaç 2. El ve göz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri

yapabilme

Kazanım

13.Malzemeleri istenilen nitelikte keser.

Amaç 5. Denge gerektiren belirli hareketleri yapabilme

Kazanım
5.Tek / çift ayakla sıçrayarak belirli bir mesafeyi dengeli bir şekilde

gider.


	Sosyal - Duygusal Alan
Amaç 3. Duygularını kontrol edebilme

Kazanımlar

1.Olumlu / olumsuz duygu ve düşüncelerini uygun şekilde ortaya koyar.

2.Yetişkin denetiminin olmadığı durumlarda da gerektiği gibi davranır.

3.Yeni ve alışılmamış durumlara uyum sağlar.


	Bilişsel Alan

Amaç 4. Algıladıklarını hatırlayabilme

Kazanımlar

5.Varlıkların sayısını söyler.

6. Olay ya da varlıkların sırasını söyler.

8.Nesnelerin içinden eksilen ya da eklenen bir nesneyi söyler

	Dil Alanı

Amaç 4. Kendini sözel olarak ifade edebilme

Kazanım
6.Duygu, düşünce ve hayallerini söyler.


	Özbakım Becerileri

Amaç 3. Doğru beslenmenin önemini fark edebilme

Kazanımlar

3.Yiyecekleri yerken sağlık ve görgü kurallarına özen gösterir.

4.Sağlığı olumsuz etkileyen yiyecekleri ve içecekleri yemekten/ içmekten

kaçınır.



	ETKİNLİKLER
	ÖĞRENME SÜRECİ

	SERBEST ZAMAN

DA A4:K6
ÖB A3: K3,4

	· Öğreten çocukları selamlayarak karşılar. Öğretmen çocuklara hangi köşelerde oynamak istediklerini sorar ve çocukların istedikleri köşelerde serbest oyun oynamalarını sağlar.
· Eğitici oyuncaklarından yapboz, eşleştirme, sıralama ve gruplama kartları masalara koyularak oynamak isteyen çocuklar masalara oturarak oynarlar. Sünger ve tahta bloklar kullanılarak çocuklarında fikirleri alınarak değişik şekiller oluşturulur. 
· Müzik köşesinde müzik aletlerini kullanarak çocuklarla öğrenilen şarkılar ritim tutularak söylenilir. Pencereden hava durumuna bakılarak nasıl olduğu hakkında sohbet edilir.
· Sınıf toplanır. İlgi köşeleri düzenlenir. Sınıf toplanırken beraberce oyuncak kutuları itilerek dolapların yanına götürülür. 
· Yiyecekleri ayrım yapmadan yemelerinin yaraları tartışılır. Sağlık ve görgü kuralları hakkında konuşulur.



	OYUN VE HAREKET

PMA A5:K5


	· Hareketli Oyun: “İnce-Kalın”
· Öğretmen sınıfın ortasına gölü temsilen iple “ince” çizgi çizer ve çocuklardan “düz” şekildeki ipin etrafına sıralanmalarını ister. 

· Bir de “kalın” çizgi çizerek sınıftan bazılarının da kalın çizgide sıralanmalarını ister.

· Çocuklar, öğretmenin ince komutuyla birlikte ince çizginin üstüne, kalın komutuyla birlikte kalın çizgide sıçrayarak sıralanmalarını ister. Şaşıran çocuklar oyundan çıkarlar. 



	SANAT

PMA A2:K13


	· Artık Materyallerle Çalışma: “Kukla”

· Malzemeler masalara konur ve kukla yapmaları sağlanır.

· Pinokyo’nun tahtadan yapılmış bir kukla olduğu söylenir ve çocuklara “Siz de bir kukla yapmak isteseydiniz, nasıl bir kukla yapardınız?” diye sorulur ve çocuklardan kendi kuklalarını çizmeleri, kuklalarına bir isim vererek ona uygun bir hikâye oluşturmaları istenir.

	MÜZİK

SDA A2:K1,2


	· Öğretmen çocuklara ritim aletlerini dağıtır ve şarkı önce öğretmen tarafından söylenir.

· Daha sonra şarkı bölüm bölüm çocuklara öğretilir. Ardından hep birlikte ritim tutularak tekrar edilir. 

· Şarkı Öğretimi: “Pinokyo”



PİNOKYO



Benim küçük tahtacığım



Senden kukla yapacağım 



Testereyle kesip de



Kırt kırt kırt kırt diye 



Pini pini pin pinokyo

	OKUMA YAZMAYA

HAZIRLIK ÇALIŞMALARI

BA A4:K5,6,8


	· Afacanlar “Sağlıklı Besleniyor” kitabının 10. çalışma sayfası çocuklara açtırılır yönergeler söylenir: Varlıkların ve nesillerin adlarını söyleyelim. Birbirleriyle ilişkili olanları bulalım. Örnekteki gibi çizgiyle birleştirelim.

· Afacanlar “Sağlıklı Besleniyor” kitabının 11. çalışma sayfası çocuklara açtırılır yönergeler söylenir: Sağlıklı olmak için temizliğimize dikkat ederiz. Hangi temizlik malzemesini nerde kullanırız? Söyleyelim. Temizlik malzemelerini kullanıldıkları yerleri çizgiyle birleştirelim.



	DEĞERLENDİRME


	· Çocuk açısından;

· Öğretmen açısından;

· Program açısından;



                         Sınıf Öğretmeni                                                                                                                                                                                                   Okul Müdürü
ESRA ŞİŞMAN                                                                                                                                                                                                                                                         NİLGÜN VATAN     

	Okul Adı
	: BİLTAN ANAOKULLARI
	Tarih:13/Şubat/2012

	Yaş Grubu (Ay)
	: 48-60 ay
	

	Öğretmen Adı
	: ESRA ŞİŞMAN         
	

	AMAÇLAR VE KAZANIMLAR

	Psikomotor Alan

Amaç 1. Bedensel koordinasyon gerektiren belirli hareketleri

yapabilme

Kazanımlar

4.Sözel yönergelere uygun olarak yürür.

5.Sözel yönergelere uygun olarak koşar.


	Sosyal - Duygusal Alan
Amaç 6. Başkalarıyla ilişkilerini yönetebilme

Kazanımlar

9.Etkinliklerin süresine ilişkin yönergeye uyar.

10.Grup etkinliklerinin kurallarına uyar.

Amaç 2. Duygularını fark edebilme

Kazanım

4.Duygularını müzik, dans, drama vb. yollarla ifade eder.


	Bilişsel Alan

Amaç 4. Algıladıklarını hatırlayabilme

Kazanımlar

5.Varlıkların sayısını söyler.

9.Nesne, durum ya da olayı belirli bir süre sonra yeniden ifade eder.


	Dil Alanı

Amaç 5. Dinlediklerini çeşitli yollarla ifade edebilme

Kazanımlar

1.Dinlediklerini başkalarına anlatır.

2.Dinlediklerine ilişkin sorular sorar.

3.Dinlediklerine ilişkin sorulara cevap verir.

4.Dinlediklerini özetler.

Amaç 8. Görsel materyalleri okuyabilme

Kazanımlar

1.Görsel materyalleri inceler.

2.Görsel materyallerle ilgili sorular sorar.

3.Görsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.


	Özbakım Becerileri

Amaç 2. Giysilerini giyme ve çıkarabilme

Kazanım
1.Duruma ve hava koşullarına uygun giyeceği seçer.



	ETKİNLİKLER
	ÖĞRENME SÜRECİ

	SERBEST ZAMAN

SDA A6:K9 

ÖB A2:K1


	· Öğretmen çocukları selamlayarak hareketli bir müzikle karşılar ve tatili nasıl geçirdikleri konusunda sohbet eder.  
· Öğretmen çocukları karşılarken selamlar ve “Nasılsın?” sorusunu sorar. Sağlıklı olmak için spora ihtiyaç olduğunu söyleyerek müzik eşliğinde spor yapılır. Öğretmen yavaş yavaş ısınma hareketleri ile başlar. Arada hızlı hareketler yaparak çocukları şaşırtır. Çocukların arasından istekli birisini seçer ve arkadaşlarına önderlik yapması konusunda yönlendirir. Sınıfa jimnastik minderi getirir. Çocuklarla ısınma hareketleri yapılır. Minderin üzerinde takla atılır, öğretmen tehlike ve kazaları önlemek için çocukları yönlendirerek rehberlik eder.
· Öğretmen çocuklara hangi köşelerde oynamak istediklerini sorar ve çocukların istedikleri köşelerde serbest oyun oynamaları sağlanır. Temizlikte kullanılan suyu sabunu en uygun şekilde kullanılması için uyarılarda bulunur. Çıkarken muslukların kapalı olmasına dikkat etmelerini isteyerek yönlendirir.

	TÜRKÇE

DA A8:K1,2,3


	· Sağlığımız ile ilgili kavram haritası incelenerek çocuklarla sağlığımız, dengeli beslenme, temizlik gibi konular ile ilgili sohbet edilir. Çocuklarla sağlığımıza dikkat etmemiz ve hastalıklardan korunmamız için neler yapmamız gerektiği tartışılır. Daha sonra öğretmen çocuklara önceden hazırladığı besin kartlarını göstererek vitamin,  protein,  karbonhidratların önemini açıklar ve bunların karşılaştırmalarını yapar. 
·     Şiir Öğretimi: “Vücudumuz”    
 VÜCUDUMUZ
Üç bölümdür vücudumuz,
Baş, gövde kollar - bacaklar.
Hepsini tutalım temiz
İşleyip çalışacaklar.
Burun koku, dil tat duyar 
Hepsinin bir görevi var. 
Beşinci duyumuz deri 
Dokunmaya vardır yeri, 
· Hikâye Anlatımı: “ Cansu’nun Uykusu adlı hikâye okunarak çocuklarla uyku ve önemi, uykudan önce yapılması gereken hazırlıklar ve hikâyede geçenler üzerinde konuşulur. Hikâyenin ardından çocuklardan sıra ile uyumadan önce yapılması gerekenleri (Pijama giyme,elini-yüzünü yıkama,dişlerini fırçalama...) dramatize etmeleri ve uykuya dalmaları istenir.Daha sonra öğretmen çocuklardan rüyalarında neler gördüklerini anlatmalarını ister.

	MÜZİK

OYUN VE HAREKET

PMA A1:K4,5

SDA A2:K4

SDA A6:K9,10
DA A5: K 1,2,3,4

	· Şarkı Öğretimi: “Sağlık Öğüdü”

· Şarkı öğretmen ve çocuklarla birlikte ritim aletleri kullanılarak tekrar edilir. Şarkıda farklı ritim aletleri kullanılır aletlerin adı sorulur.


   SAĞLIK ÖĞÜTLERİ

    
Yeryüzünde sağlık en büyük varlık

En büyük varlıktır en büyük varlık

Çok çalış çok yorulma

Çok da çabuk darılma

Her şeyi dert etme, etme kendine(2)

Yeryüzünde sağlık en büyük varlık

En büyük varlıktır en büyük varlık

Çok sıcakta oturma 

Çok soğukta dolaşma

Her şeyi dert etme, etme kendine(2)

Yeryüzünde sağlık en büyük varlık

En büyük varlıktır en büyük varlık

Neşe sağlık bizimdir

Neşe sağlık içindir

Her şeyi dert etme, etme kendine(2) 

· Oyun “Balonlar” 
· Şişirilen balonlar sınıfın ortasındaki bir ipe, uzunlu kısalı iplerle asılır. Balonların bazısının yukarıda bazısının aşağıda durması sağlanır. “Yukarıdaki balona dokunalım. Aşağıdaki balona dokunalım.” şeklinde yönergeler verilerek yukarı-aşağı kavramları kavratılmaya çalışılır. Ardından tempolu bir müzik açılarak balonları patlatma oyunu oynanır.


	AİLE KATILIMI
	· 
Velilere not yazılarak yeterli ve dengeli beslenmenin önemi vurgulanır.

	OKUMA YAZMAYA HAZIRLIK ÇALIŞMASI BA A4:K5,9 
	· Sayı Kavramı: “6 rakamı”

· Afacanlar “Sağlıklı Besleniyor” kitabının 14. çalışma sayfası çocuklara açtırılır, yönergeler söylenir: Yavru penguen Pengu tam 6 tane yavru kutup ayısı saydı. İçinde 6 çizgi olan kutuyu boyayalım.6 kez omuzlarımıza dokunalım. 

· Afacanlar “Sağlıklı Besleniyor” kitabının 15.çalışma sayfası çocuklara açtırılır yönergeler söylenir: Parmağımızla 6 rakamının üzerinden ok yönünde gidelim. Üzerinde 6 tane benek olan mantarı bulalım, boyayalım.6 rakamını ok yönünde çizerek tamamlayalım. 



	DEĞERLENDİRME


	· Çocuk açısından;

· Öğretmen açısından;

· Program açısından;




                                                   Sınıf Öğretmeni                                                                                                                                                                            Okul Müdürü 
ESRA ŞİŞMAN                                                                                                                                                                                                                                                         NİLGÜN VATAN     

	Okul Adı
	: BİLTAN ANAOKULLARI
	Tarih:14/Şubat/2012

	Yaş Grubu (Ay)
	: 48-60 ay
	

	Öğretmen Adı
	: ESRA ŞİŞMAN         
	

	AMAÇLAR VE KAZANIMLAR

	Psikomotor Alan

Amaç 1. Bedensel koordinasyon gerektiren belirli hareketleri

yapabilme

Kazanımlar

1.Sözel yönergelere uygun olarak ısınma hareketleri yapar.

2.Değişik yönlere yuvarlanır.

4.Sözel yönergelere uygun olarak yürür.

5.Sözel yönergelere uygun olarak koşar.


	Sosyal - Duygusal Alan
Amaç 6. Başkalarıyla ilişkilerini yönetebilme

Kazanım

9.Etkinliklerin süresine ilişkin yönergeye uyar.

Amaç 7. Hoşgörü gösterebilme

Kazanımlar

1. Hata yapabileceğini kabul eder.

2.Kendi hatalarını söyler.


	Bilişsel Alan

Amaç 6. Varlıkları çeşitli özelliklerine göre gruplayabilme

Kazanımlar

1.Varlıkları renklerine göre gruplar.

2.Varlıkları şekillerine göre gruplar.

4.Varlıkları miktarlarına göre gruplar.

Amaç 9. Nesneleri sayabilme

Kazanımlar

3.Söylenilen sayı kadar nesneyi gösterir.

4.Gösterilen belli sayıdaki nesneyi doğru olarak sayar.


	Dil Alanı

Amaç 8. Görsel materyalleri okuyabilme

Kazanımlar

3.Görsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.


	Özbakım Becerileri

Amaç 2. Giysilerini giyme ve çıkarabilme

Kazanım

1.Duruma ve hava koşullarına uygun giyeceği seçer.



	ETKİNLİKLER
	ÖĞRENME SÜRECİ

	SERBEST ZAMAN

SDA A6:K9

SDA A7:K1,2

ÖB A2:K1
	· Öğretmen çocukları selamlayarak karşılar.
· Öğretmen çocuklara hangi köşelerde oynamak istediklerini sorar ve çocuklarla günün planlamasını yapar.
· Çocukların istedikleri köşelerde serbest oyun oynamaları sağlanır. 
· Eğitici oyuncak köşesinde çeşitli Legolar ve yapbozlar yerleştirilir. 
· Blok köşesinde ise kare, üçgen, daire şekillerinden oluşan tahta blokları yan yana, iç içe dizerek, birbirlerine takarak çeşitli oyunlar oynanır. 
· Masa etkinliklerinde oyun hamurları ve boya çeşitleri ile serbest çalışmalar yapılır. 

· Öğretmen çocukları gözlemler, gerekli durumlarda onlara model olur.
· Hava şartlarına uygun giyinme, yiyecek ve içecekleri ayrım yapmadan, yeterli miktarlarda yeme ve görgü kurallarına özen göstermeleri yönünde gözlemlenir ve kuralları uygulamaları hakkında konuşulur.   
· Etkinlik sonunda sınıf toplanarak bahçeye çıkılacağı söylenir.
·  Bahçeye çıkmadan önce çocuklar dikkatlice üzerlerini giyerler. Bahçede istedikleri grup oyunlarını oynarlar.

	TÜRKÇE

DA A8:K3
	·    Hikâye Anlatımı: “Terliyken Su İçme” adlı hikâye okunarak hikâyede geçenlerle ilgili sohbet edilir.

·    Öğretmen çocuklarla hastalık konusunda sohbet eder, “Neden Hasta Oluruz?” diye sorar. Çocuklara insanın çok değişik nedenlerle hasta olduğu açıklanır. “Hastalıkların çoğuna mikroplar yol açar. Vücudumuz genellikle mikroplara karşı kendini korur. Ancak bazen mikroplar savaşı kazanır ve hasta oluruz. Çoğu mikrop havayla bulaşır. Örneğin nezle olduğumuzda, nefes verirken sürekli olarak mikrop yayılır. Çevremizdeki insanlar havayla birlikte bunları da içlerine çekerlerse onlar da nezle olabilir.” şeklinde açıklama yapılır. Çocuklara hastalıkların insandan insana temasla, yiyeceklerle, kirli sularla vb. bulaştığı söylenir. Hastalıklardan korunmak için dengeli beslenmemiz, el-yüz-vücut temizliğine dikkat etmemiz, spor yapmamız ve aşı olmamız gerektiği belirtilir. Çocuklara aşının hastalıklara karşı, daha hastalığa yakalanmadan vücudumuzun bağışıklık kazanmasını sağladığı açıklanır.

· Parmak Oyunu Öğretimi: “Sağlık” adlı parmak oyunu oynanır.

SAĞLIK

Tak tak tak… (Kapı vurulma hareketi yapılır.)

Kim o? Sen kimsin?    (Soru sorma hareketi yapılır.)

Ben manav amca.

Ne getirdin bana?

Neler getirmedim ki,  (İki el açılarak hareket ettirilir.)

Ispanak,  kereviz,  enginar

Havuç,  kayısı,  portakal

Aaa karpuzum da var.

Daha neler var neler.

Küpe için kirazlar   (İki elle kulak memeleri tutulur.)

Ama ben hastayım (İki el üst üste konur,  yanağa götürülür,  baş o yöne eğilir.)

İyi beslenirseniz, 

Meyvenizi yerseniz, 

Sebzeyi severseniz, 

Hiç korkmayın çocuklar, 

Hemen iyileşirsiniz.

	OYUN VE HAREKET

PMA A1:K1,2,4,5


	· Öğretmen,  çocuklarının her birinin birer fırça olduğunu düşünmelerini ister ve birlikte resim yapacaklarını söyler. Aşağıdaki yönergeler izlenir.
Fırçalar ayağa kalksın ve kâğıtlara doğru koşsun. 
Yavaş yavaş kâğıtlarımıza doğru ilerliyoruz. 
Şimdi daha hızlı koşuyoruz,  şimdi yavaşlıyoruz. Şimdi hızlı.

Şimdi kâğıda seke seke gidelim.

Şimdi kâğıdı başımızla boyamaya başlayalım.

Şimdi ellerimizle kâğıdımızı boyayalım.

Şimdi ayaklarımızla kâğıdımızı boyayalım.

Şimdi burnumuzla kâğıdımızı boyayalım.

Şimdi dilimizle kâğıdımızı boyayalım.

Şimdi saçlarımızla kâğıdımızı boyayalım.

Şimdi gözlerimizle kâğıdımızı boyayalım.

Şimdi sırt üstü yatalım ve ayaklarımızla gökyüzüne bir güneş çizelim. 
Artık bacaklarımızı rahatça uzatalım ve eserimizi seyredelim. Mükemmel oldu değil mi? 

· Komutlarına göre oyun oynanır. Oyunun sonunda alkışlarla ayağı kalkılır.

	OKUMA YAZMAYA

HAZIRLIK ÇALIŞMALARI

BA A6:K1,2,4

BA A9:K3,4

      
	· Kare, Öğretmen renkli kartonlardan kesilmiş kareleri çocuklara verir. Birlikte karenin özellikleri hakkında konuşulur. 

· Kareler daha sonra renklerine göre ayrılır. Her bir renk grubu sayılır. Kaçar tane olduğu söylenir. 

· Hangi renk grubunun daha çok, hangilerinin daha az oldukları konuşulur. 
· Afacanlar “Sağlıklı Besleniyor” kitabının 18.çalışma sayfası çocuklara açtırılır yönergeler söylenir: Bıcırık’ın elindeki şekil kare. Resimdeki kareleri ok yönünde çizerek tamamlayalım. Tamamladığımız kareleri çizgi ile resme birleştirelim. Kareleri dilediğimiz renklere boyayalım.

· Afacanlar “Sağlıklı Besleniyor” kitabının 19.çalışma sayfası çocuklara açtırılır yönergeler söylenir: Can oyuncakları ile oynuyor. Resimdeki kareleri bulalım. Üzerine çarpı işareti (x) çizelim. Sınıftaki oyuncaklarımızdan kare olan var mı? Gösterelim.



	ALAN GEZİSİ
	· Postaneye gezi düzenlenir.



	DEĞERLENDİRME


	· Çocuk açısından;

· Öğretmen açısından;

· Program açısından;




                                                     Sınıf Öğretmeni                                                                                                                                                                            Okul Müdürü 
ESRA ŞİŞMAN                                                                                                                                                                                                                                                         NİLGÜN VATAN     

	Okul Adı
	: BİLTAN ANAOKULLARI
	Tarih:15/Şubat/2012

	Yaş Grubu (Ay)
	: 48-60 ay
	

	Öğretmen Adı
	: ESRA ŞİŞMAN         
	

	AMAÇLAR VE KAZANIMLAR

	Psikomotor Alan

Amaç 1. Bedensel koordinasyon gerektiren belirli hareketleri

yapabilme

Kazanım
1.Sözel yönergelere uygun olarak ısınma hareketleri yapar.

Amaç 2. El ve göz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri

yapabilme

Kazanım

7.El becerilerini gerektiren bazı araçları kullanır.

Amaç 5. Denge gerektiren belirli hareketleri yapabilme

Kazanım

3.Tek ayak üzerinde belirli bir süre durur.


	Sosyal - Duygusal Alan
Amaç 6. Başkalarıyla ilişkilerini yönetebilme

Kazanımlar

8. Gerektiğinde liderliği üstlenir.

9.Etkinliklerin süresine ilişkin yönergeye uyar.

10. Grup etkinlikleri kurallarına uyar.
11. Gerekli durumlarda kararlılık gösterir.

Amaç 10. Toplumsal yaşamın nasıl sürdüğünü kavrayabilme

Kazanımlar

1. Toplumda farklı rollere sahip kişiler olduğunu söyler.

2. Aynı kişinin farklı rolleri olduğunu söyler.
	Bilişsel Alan

Amaç 1. Kendisi ve ailesi ile ilgili bilgileri kavrayabilme

Kazanım
1.Kendisi ile ilgili bilgileri açıklar.


	Dil Alanı

Amaç 8. Görsel materyalleri okuyabilme

Kazanım

3.Görsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.


	Özbakım Becerileri

Amaç 2. Giysilerini giyme ve çıkarabilme

Kazanım

1.Duruma ve hava koşullarına uygun giyeceği seçer.

	ETKİNLİKLER
	ÖĞRENME SÜRECİ

	SERBEST ZAMAN

SDA A6:K9
	· Öğretmen çocukları, beyaz önlük giyerek ve boynuna stetoskop takarak, selamlayarak karşılar. Onları daha önceden hazırladığı sağlık köşesine çağırır. Giysileri ve malzemeleri onlara verir; köşedeki oyuncakları kullanarak ve rol dağılımı yaparak, bir hastane köşesi oluşturup doktorculuk oynayabileceklerini söyler. Çocuklardan bazıları doktor, hemşire, hasta bakıcı olurken, bir kısmı da hasta ve eczacı olur. Oyun sırasında doktor olan çocukların konuşmaları dinlenir.


· Öğretmen çocuklara hangi köşelerde oynamak istediklerini sorar ve çocukların istedikleri köşelerde serbest oyun oynamaları sağlanır.

· Serbest zaman için ayrılan sürenin sona erdiği öğretmen tarafından söylenir. Öğrencilerin sınıfı düzenlemelerine rehberlik edilir. 


	TÜRKÇE 

FEN VE MATEMATİK

SDA A6:K8,9,10,11

SDA A10:K1,2
DA A8: K3
	· Parmak Oyunu: “Doktor” adlı parmak oyunu oynanarak etkinliğe başlanır.

DOKTOR

Bu bay doktor,




(Sağ elin başparmağı hareket ettirilir.)

Bu da bayan doktor,



(Sol baş parmak hareket ettirilir.)

Bunlar da hemşireleri


              
(İki elin tüm parmakları hareket ettirilir.)

Hastalara bakıyorlar.



(Başparmak ve işaret parmağı yuvarlak yapılır, göze yerleştirilir.)

Tatlı dille konuşarak



(İki el açılıp kapanarak konuşma hareketi yapılır.)

Onlara bakıyorlar,



(Başparmak ve işaret parmağı yuvarlak yapılır, göze yerleştirilir.)

İlaç yazıp ne yiyeceklerini söylüyorlar.

(Elle yazma hareketi ve ardından da eller ağıza doğru aşağı-yukarı hareket ettirilerek yeme hareketi yapılır.)

Hastaların ellerini tutup


               (İki el birbirinin avuç içinde tutulur.)

Gülücükler saçıyorlar.



(Tebessüm edilir.)

· Öğretmen çocuklara sağlık kurumları ile ilgili bilgileri örneklemelerle açıklar ve doktor, hemşire, hasta bakıcı, eczacının görevleri hakkında görsel materyaller kullanarak açıklamalar yapar. Sağlık ocağı, hastane, eczane hakkında bilgiler verilir.
· Hikâye Anlatımı: hastane ile ilgili seçilen bir hikâye, resimleri gösterilerek anlatılır. 

· Hikâye, sonuna yakın bir yerde kesilir. Çocukların hikâyeyi diledikleri şekilde tamamlayabilecekleri belirtilir.
· Deney “Stetoskop Deneyi” 

Araç ve Gereçler: Huni ve çeşme hortumu.

Huninin küçük kısmına çeşme hortumu takılır. 2 çocuk çağırılır. 1. çocuğun kalbinin olduğu noktaya huninin geniş kısmı tutulur, diğer çocuk da arkadaşının yanına gelerek kulağını çeşme hortumuna dayar.

Dinleyen çocuk huni yardımıyla arkadaşının kalp sesini duyar. Sonra çocuklar değişerek ve aynı yöntemi kullanarak birbirilerinin kalp atış seslerini duyabilirler.

Deney Sonucu: stetoskobun ne işe yaradığını anlar. 

	MÜZİK

ÖB A2:K1

BA A1:K1

	· Şarkı Öğretimi: “Vücudumuz” 

· Öğretmen çocuklara ritim aletlerini dağıtır ve şarkı önce öğretmen tarafından söylenir.
· Daha sonra şarkı bölüm bölüm çocuklara öğretilir. 
· Ardından hep birlikte ritim tutularak tekrar edilir. Şarkı söylenirken vücudun ilgili bölümü de elle gösterilerek şarkıya eşlik edilir.

                     VÜCUDUMUZ

İki elim iki kolum bacaklarım var

Her insanda bir burun bir de ağız var (2)

Sen hiç gördün mü üç kulaklı bir adam (2)

Olur mu hiç üç kulak dön de aynaya bak (2)

           İki kulak iki ayak bir de başım var

Gözlerimde kirpiğim saçlarım da var(2)

Sen hiç gördün mü üç dudaklı bir adam (2)

Olur, mu hiç üç dudak dön de aynaya bak (2)

           İki gözüm iki kaşım parmaklarım var 

İnci gibi dişlerim bir de çenem var (2)

Sen hiç gördün mü üç yanaklı bir adam (2)

   Olur, mu hiç üç yanak dön de aynaya bak (2)

	OYUN VE HAREKET

PMA A1:K1

PMA A5:K3
	· “Hasta Taşıma” oyunu için çocuklar üçlü gruplara ayrılır. Gruptaki iki çocuk çapraz şekilde el ele tutuşup karşılıklı dururlar. Gruptaki üçüncü çocuk tarafından bu ellerin üzerine hasta olarak bir dolgu oyuncak konur ve temsili olarak taşınır. Taşınırken dikkat edilecek noktalar üzerinde durulur. Arkadaşları, hastayı belirlenen noktadaki temsili hastaneye kadar taşırlar. Gruptakilerin yerleri değiştirilerek, çocukların ilgisine göre oyuna devam edilir.
· Öğretmen müzik eşliğinde çocuklara jimnastik yaptırır. 
· Çocuklar öğretmenin yönergelerine uygun olarak ısınma hareketlerinin ardından tek ayaküstünde durma, tek/çift ayak olduğu yerde zıplama, tek/çift ayak zıplayarak ilerleme, çift ayakla ileri/geri sıçrama hareketleri yaparlar.

	AİLE KATILIMI 
	· Velilerden, çocuklarıyla evdeki pembe renkli kıyafetleri ya da eşyaları bulup (ayakkabı, çorap, aksesuarlar gibi) pembe renk hakkında sohbet etmeleri istenir. Ayrıca evlerinde, öncelikle beşgen şekline benzeyen eşyalar olmak üzere, çeşitli geometrik şekilleri taşıyan eşyalar ile ilgili çocuklarıyla konuşmaları istenir. Bunlara ek olarak, çocuklarıyla renk olarak uyumlu birer takım giysi oluşturmaları söylenir (ayakkabı, çorap ve aksesuarlar vb.).

	DEĞERLENDİRME
	· Çocuk açısından;

· Öğretmen açısından;

· Program açısından;




                                                    Sınıf Öğretmeni                                                                                                                                                                            Okul Müdürü 
ESRA ŞİŞMAN                                                                                                                                                                                                                                                         NİLGÜN VATAN     

	Okul Adı
	: BİLTAN ANAOKULLARI
	Tarih:16/Şubat/2012

	Yaş Grubu (Ay)
	: 48-60 ay
	

	Öğretmen Adı
	: ESRA ŞİŞMAN         
	

	AMAÇLAR VE KAZANIMLAR

	Psikomotor Alan

Amaç 2. El ve göz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri

yapabilme

Kazanımlar

4.Nesneleri takar.

5.Nesneleri çıkarır.


	Sosyal - Duygusal Alan
Amaç 6. Başkalarıyla ilişkilerini yönetebilme

Kazanımlar

9.Etkinliklerin süresine ilişkin yönergeye uyar.

10.Grup etkinliklerinin kurallarına uyar.

Amaç 2. Duygularını fark edebilme

Kazanımlar

2.Duygularının nedenlerini açıklar.

4.Duygularını müzik, dans, drama vb. yollarla ifade eder.


	Bilişsel Alan

Amaç 1. Kendisi ve ailesi ile ilgili bilgileri kavrayabilme

Kazanımlar

1.Kendisi ile ilgili bilgileri açıklar.

2.Aile bireyleri ile ilgili bilgileri açıklar.

Amaç 4. Algıladıklarını hatırlayabilme

Kazanım

9.Nesne, durum ya da olayı belirli bir süre sonra yeniden ifade eder.

Amaç 17. Zamanla ilgili kavramlar arasında ilişki kurabilme

Kazanımlar

1.Olayları oluş sırasına göre söyler.

2.Zamanla ilgili kavramları anlamına uygun şekilde kullanır.


	Dil Alanı

Amaç 8. Görsel materyalleri okuyabilme

Kazanımlar

1.Görsel materyalleri inceler.

2.Görsel materyallerle ilgili sorular sorar.

3.Görsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.


	Özbakım Becerileri

Amaç 2. Giysilerini giyme ve çıkarabilme

Kazanım

1.Duruma ve hava koşullarına uygun giyeceği seçer.



	ETKİNLİKLER
	ÖĞRENME SÜRECİ

	SERBEST ZAMAN
OKUMA YAZMAYA HAZIRLIK ÇALIŞMASI 

OYUN VE HAREKET ÇALIŞMASI

PMA A2:K4,5

BA A1:K1,2

BA A4:K9
ÖB A2:K1
	· Öğretmen çocukları selamlayarak karşılar ve günlük gazetelerden uygun olan başlıkları okur.
· Öğretmen mesleklerle ilgili yapbozun yarısını tamamlar. Diğer yarısını ise çocukların tamamlamasını için bırakır.
· Yapboz tamamlanınca yapbozdaki sağlık çalışanları ilgili sohbet edilir. 
· Etkinlik masalarına tuz seramiği konulur. Çocuklardan tuz seramiği ile küçük toplar yapmaları ve bu topları az, çok, daha az ve daha çok olarak gruplamaları istenerek kavramlar pekiştirilir.
· Evcilik köşesine cetvel, sulu boya, pastel boya, kalem kutusu, kalemtıraş vb. malzemeler konur. Çocukların dikkati çekilir. Araç-gereçler tek tek incelenir. Ne işe yaradıkları ve sınıftaki yerleri hakkında konuşularak yerlerine yerleştirilir. 
· Süre bitiminde çocukların dikkati, dağınık olan sınıfa çekilir. Çocukların fikirleri alınarak bazı köşelerin yerleri değiştirilir. Hepimizin sorumlulukları olduğundan ve bu sorumlulukları yerine getirmemiz gerektiğinden bahsedilir, köşeler işbirliği ile toplanır. Dinlenme uyku zamanları hakkında konuşulur ve dinlenme ve uyku sonrasında neler yapılır tartışılır. 
· Hareketli Oyun:  “Ayakkabını Bul” 
Çocuklar ayakkabılarını çıkardıktan sonra daire şeklini alırlar. Daha sonra eğitimci bir müzik açar ve çocuklar müzik eşliğinde ayakkabıların etrafında dönerek dans ederler. Eğitimci müziği belli bir zaman sonra kapatır ve çocuklarda müzik kapandığında ayakkabılarını giymeye çalışırlar ayakkabısını giyemeyen ya da en son giyen çocuk oyundan elenir. Kazanan çocuklara yıldız verilerek ödüllendirilir. 
· Afacanlar “Sağlıklı Besleniyor” kitabının 20.çalışma sayfası çocuklara açtırılır yönergeler söylenir: Meyveleri kendi renklerine boyayalım. Hangileri bal gibi tatlı? Hangileri limon gibi ekşi söyleyelim. Hangi meyvelerden meyve suyu hazırlamak isterdin. Çarpı işareti (x) ile gösterelim.
· Afacanlar “Sağlıklı Besleniyor” kitabının 21. çalışma sayfası çocuklara açtırılır yönergeler söylenir: Yeşil kutuların içindeki resimleri dikkatle inceleyelim. Boş yeşil kutuya kaç numaralı resim gelmeli? Söyleyelim. Boş yeşil kutuya sayıyı yazalım. 
· Afacanlar “Sağlıklı Besleniyor” kitabının 22.çalışma çalışma sayfası çocuklara açtırılır yönergeler söylenir: Resmi inceleyelim. Gördüklerimizi anlatalım. Can ile Cansu niçin kızgın? Söyleyelim. Onlara uygun yüz ifadesinin çizgilerini tamamlayalım ve boyayalım.



	SANAT

SDA A6:K9,10
DA A8:K1,2,3

BA A4:K9
	· Artık Materyallerle Çalışma: “Mikrop ve Enjektör”

· Sanat etkinliği için hazırlanan masalara; makas, ip, pastel boya kalemleri vb. fon kartonuna çizilen enjektör ve mikrop, mikrobun bacakları ve gözlerinin resimleri
         masaya konur. Masalara oturan öğrencilerle öğretmen mikrop ve aşının ne olduğu, ne işe yaradığı hakkında sohbet eder. Enjektör resminde çizgilerin üstüne ipler kesilir ve yapıştırılır, aşının olduğu kısım pastel boya ile boyanır. Daha sonra mikrop resmi ile ayakları ve gözleri kesilerek çıkarılır, kartonda yer alan enjektör resminin yanına yapıştırılır. Mikrop resmi istenirse kırpık siyah yünle kaplanır ve mikrobun gözleri ve bacakları yapıştırılır.
· Öğretmen çalışmalar sırasında öğrencilere rehberlik yapar.
· Çalışmasını tamamlayan öğrencilerin faaliyetleri sınıf dışındaki panoda sergilenir. 
· Masalar çocuklarla birlikte temizlenir.

	TÜRKÇE

MÜZİK

BA A1:K1,2

BA A17:K1,2

SDA A2:K1,4
	· Şiir Öğretimi: “Temizlik” şiiri okunur. Şiiri öğretmen çocuklarla birlikte tekrar ederek söylenir.
                 TEMİZLİK

              Böyle işe gelemem

             Etrafı kirletemem

            Hem pasaklı hem dağınık

            Çocukları sevemem
· Öğretmen çocuklara öz bakım araçları nasıl kullanılacağını anlatır. 

                Öğretmen bir torbanın içine öz bakım araçlarıyla ilgili resimlerin yer aldığı kartları koyar. Her çocuktan sırayla bir kart seçmelerini ve seçtikleri kartta çıkan aracın ne         işe yaradığını, özelliklerinin neler olduğunu,  nasıl kullanıldığını anlatmasını ister. Temizliğin sağlık için öneminden söz edilir.

· Çocuklara balon şişirme, köpek soluması, sıcak çorbayı üfleme ve içme, mum üfleme gibi taklitler ile ses açma çalışması yaptırılır 

· Şarkı Öğretimi: “Sağlık Öğüdü” şarkısı öğretmen ve çocuklarla birlikte ritim aletleri kullanılarak tekrar edilir.
                                                     SAĞLIK ÖĞÜDÜ

           Seviyorsan canını,                       Vakitli yat,  erken kalk,           Sen yaşarsan bu vatan, 

Vücuduna iyi bak.                       Çok dikkat et zamana.            Ancak yaşar,  yükselir.

Kuvvetlendir kanını,                   Ne güzeldir çalışmak,             Bunu bil,  böyle inan, 

İstersen çok yaşamak.                Dinçlik verir insana.               Varlık sağlıktan gelir.

· Deney: “Solunum Organlarımız Nasıl Çalışıyor?”

Araç ve Gereç: 15 – 20 cm uzunluğunda kalın plastik boru, iki tane naylon torba ya da iki balon, iki tane ince boru.

Deney: Öğretmen 15 – 20 cm uzunluğunda kalın bir borunun içinden iki tane ince boruyu geçirir. Naylon torbalar ya da balonlar ince boruların ucuna geçirilir ve çocuklardan ince borulara üflemeleri istenir. Naylon torbaların şişip şişmediği gözlemlenir. Çocuklarla torbaların içine dolan şeyin ne olduğu, bu torbaları vücudumuzun hangi organına benzetebileceğimiz, kalın plastik borunun hangi organımızın yerine kullanılmış olabileceği tartışılır. 

Deneyin Sonucunda: naylon torbaların şiştiği gözlemlenir. Geniş plastik borunun nefes borusunu, naylon torbaların sağ ve sol akciğeri gösterdiği konuşulur.

	DEĞERLENDİRME


	· Çocuk açısından;

· Öğretmen açısından;

· Program açısından;




                                                     Sınıf Öğretmeni                                                                                                                                                                            Okul Müdürü 
ESRA ŞİŞMAN                                                                                                                                                                                                                                                         NİLGÜN VATAN     

	Okul Adı
	: BİLTAN ANAOKULLARI
	Tarih:17/Şubat/2012

	Yaş Grubu (Ay)
	: 48-60 ay
	

	Öğretmen Adı
	: ESRA ŞİŞMAN         
	

	AMAÇLAR VE KAZANIMLAR

	Psikomotor Alan

Amaç 1. Bedensel koordinasyon gerektiren belirli hareketleri

yapabilme

Kazanımlar

4.Sözel yönergelere uygun olarak yürür.

6.Belirli bir mesafeyi sürünerek gider.

7.Belli bir yüksekliğe çıkar.


	Sosyal - Duygusal Alan
Amaç 6. Başkalarıyla ilişkilerini yönetebilme

Kazanım

10.Grup etkinliklerinin kurallarına uyar.


	Bilişsel Alan

Amaç 1. Kendisi ve ailesi ile ilgili bilgileri kavrayabilme

Kazanım
1.Kendisi ile ilgili bilgileri açıklar.

Amaç 6. Varlıkları çeşitli özelliklerine göre gruplayabilme

Kazanım

1.Varlıkları renklerine göre gruplar.
Amaç 7. Nesne, durum ya da olayları çeşitli özelliklerine göre sıralayabilme

Kazanımlar

2. Sıralanmış nesne grubu içinde nesnenin yerini gösterir.

3. Sıra bildiren sayıyı söyler.

4. Nesneleri renk tonlarına göre sıralar.
Amaç17. Zamanla ilgili kavramlar arasında ilişki kurabilme

Kazanım

1. Olayları oluş sırasına göre söyler.
	Dil Alanı

Amaç 5. Dinlediklerini çeşitli yollarla ifade edebilme

Kazanım

4.Dinlediklerini özetler.


	Özbakım Becerileri

Amaç 2. Giysilerini giyme ve çıkarabilme

Kazanım
1.Duruma ve hava koşullarına uygun giyeceği seçer.



	ETKİNLİKLER
	ÖĞRENME SÜRECİ

	ALAN GEZİLERİ

ÖB A2:K1

BA A1:K1

SDA A6:K10
	· Meteoroloji istasyonuna gezi yapılır. 

· Öğretmen gezi için hazırlıkları başlatır. Çocuklar uygun biçimde giyinirler. Gidecekleri yer ile ilgili sohbet edilir. 

· Daha sonra her çocuğun yaka kartları dağıtır. Çocukların yaka kartları çocuklara sorularak doldurulmuştur. Her kartta isim, okulu, anne: baba adı, ev adresi ve telefonu vardır. Yolda kartlar üzerindeki bilgiler hakkında konuşulur. 

· İstasyona gelindiğinde burada çalışan kişiler, kullanılan araçlar, bunların ne işe yaradığı, hava tahminlerinin nasıl yapıldığı, gece-gündüz gökyüzünde görülenler vb. kavramlar tartışılır.

	TÜRKÇE

MÜZİK
BA A17:K1

DA A5:K4
	· Geziden döndükten sonra çocuklarla öğrendikleri üzerine konuşulur. 

·      Okuldan çıkıp dönünceye kadar geçen süre içinde yaptıkları, gördükleri ve yaşadıklarını öncesi ve sonrası vurgulanarak öğretmen çocukların anlatmalarını sağlar. 

·      Öğretmen kurdeleden uzun ve kısa şeritler keser, sınıfın çeşitli yerlerine dağıtır. Sınıfı ikiye ayırır. Bir grubun kısa şeritleri, diğer grubun da uzun şeritleri toplayacağını söyler. Müzik başladığında toplamaya başlayacaklar, durduğundaysa toplamadan yerlerinde bekleyeceklerdir. Toplanan şeritlerin uzun ve kısa olanlarıyla iki ayrı kare oluşturmaları istenir.  Kısa ve uzun şeritlerden oluşturulan karelerin içine çocuklar girerler. “Uzun” dendiğinde uzun şeritlerden oluşturulan karelerin içindeki çocukların, “kısa” dendiğinde kısa şeritlerden oluşturulan karenin içindeki çocukların ayağa kalkması veya yer değiştirmesi istenerek oyun tekrarlanır.

·       Merhaba-Hoşça kal

· Çocuklar müzik eşliğinde sınıfta serbestçe dolaşırlar.

· Öğretmen müziği kestiğinde her çocuk en yakınındaki çocuğa “Merhaba” diyerek elini sıkar, ardından da “Hoşça kal” diyerek el sallama hareketi yapar.

· Diğer çocukta aynı davranışlarla karşılık verir.

·       Müzik tekrar başladığında sınıfta gezinmede başlar. Çalışma müzik parçası bitene kadar devam eder. 
·       Ritmi Dinle ve Uygula

· Çocuklarla yere daire şeklinde oturulur ve çocuklara ritim aletleri dağıtılır.
· Sonra müzik dinlenir ve çocuklardan dinledikleri müzik parçasının ritmini kendi ritim aletlerini kullanarak taklit etmeleri istenir.
· Öğretmenin verdiği sesler taklit edilir (üfleme, öksürme, gülme vb). Kasetten çocuk şarkıları dinlenir. Müzik araçları kullanılarak koordineli ve ritmik hareketlerle bilinen şarkılar tekrar edilir.  

	OYUN VE HAREKET

BA A7:K2,3,4


	· Müzikli Hareketli Oyun: “Sıraya Gel”
· Öğretmen sanat çalışmasında hazırlanan renkleri kart haline dönüştürür ve çocukların boyunların takar. 

· Öğretmen müzik açar ve çocuklardan dans etmelerini ister. Müzik durduğunda tüm çocuklar açıktan koyuya doğru sıraya girerler. 

· Öğretmen elindeki kartlardan birini gösterir. O renk tonundaki çocuk kaçıncı sırada olduğunu söyler. Yanlış sıraya giren çocuk oyundan çıkar.  

	SANAT

BA A6:K1
BA A7:K4

	· Mor Bulalım

· Öğretmen önce bir resim kâğıdında ana renkleri karıştırarak ara renkleri bulur. 

· Sonra çocuklara minik resim kâğıtları vererek ana renkleri kullanarak ara renkleri bulmalarını ister. 

· Resimler kurutulduktan sonra renk tonlarına göre renkleri (açıktan koyuya doğru) sıralamalarını ister.



	OKUMA YAZMAYA

HAZIRLIK ÇALIŞMALARI

PMA A1:K4,6,7
	· Çocuklarla mekânda konum kavramları tekrar edilir.

·  Sırayla çocuklara yönergeler verilerek çocuklardan yönergelere uygun hareket etmeleri istenir. (Masanın altından sürünerek geç, dolabın yanına saklan, sandalyenin üstüne çık, minderin yanına uzan vb. ) 

· Kavram çalışması: “Sıcak – Soğuk”
· Afacanlar “Sağlıklı Besleniyor” kitabının 2. çalışma sayfası çocuklara açtırılır yönergeler söylenir: Kışın çorba ve çay gibi sıcak içecekler içeriz, yazın limonata içer, dondurma yeriz. Sıcak olanları bulalım. Çizgiyle güneşe götürelim. Soğuk olanları bulalım çizgiyle kardan adama götürelim.

· Afacanlar “Sağlıklı Besleniyor” kitabının 3. çalışma sayfası çocuklara açtırılır yönergeler söylenir: Resimleri inceleyelim ve anlatalım. Sağlıklı olmak için yapılması gereken doğru davranışları bulalım. Altındaki kutuyu mavi renge boyayalım. Yanlış davranışı bulalım. Niçin yanlış? Söyleyelim. 

· 

	DEĞERLENDİRME
	· Çocuk açısından;

· Öğretmen açısından;

· Program açısından;




                                                      Sınıf Öğretmeni                                                                                                                                                                            Okul Müdürü 
ESRA ŞİŞMAN                                                                                                                                                                                                                                                         NİLGÜN VATAN     

	Okul Adı
	: BİLTAN ANAOKULLARI
	Tarih:20/Şubat/2012

	Yaş Grubu (Ay)
	: 48-60 ay
	

	Öğretmen Adı
	: ESRA ŞİŞMAN         
	

	AMAÇLAR VE KAZANIMLAR

	Psikomotor Alan

Amaç 2. El ve göz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri

yapabilme

Kazanımlar

5.Nesneleri çıkarır.

6.Nesneleri ipe vb. dizer.


	Sosyal - Duygusal Alan
Amaç 12. Çevredeki güzellikleri koruyabilme

Kazanım

2.Çevredeki güzellikleri korumak için yapılması gerekenleri açıklar.


	Bilişsel Alan

Amaç 6. Varlıkları çeşitli özelliklerine göre gruplayabilme

Kazanımlar

1.Varlıkları renklerine göre gruplar.

2.Varlıkları şekillerine göre gruplar.

Amaç 18. Problem çözebilme

Kazanımlar

4.Seçilen çözüm yollarını dener.

5.En uygun çözüm yoluna karar verir.

6.Karar verdiği çözüm yolunun gerekçelerini açıklar.


	Dil Alanı

Amaç 5. Dinlediklerini çeşitli yollarla ifade edebilme

Kazanımlar

3.Dinlediklerine ilişkin sorulara cevap verir.

4.Dinlediklerini özetler.


	Özbakım Becerileri

Amaç 4. Dinlenmeyle ilgili kurallara uyabilme

Kazanımlar

3.Dinlenme ya da uyku için belirlenen saatte yatağına gider.

4.Dinlenme ya da uyku sonrası toplanır.



	ETKİNLİKLER
	ÖĞRENME SÜRECİ

	SERBEST ZAMAN

SDA A12:K2
	· Öğretmen, sınıfa gelen öğrencileri selamlayarak karşılar, kısa sohbet edilir. Hazırlanan köşe öğrencilerle birlikte incelenir. “Nasılsın?” sorusunu sorar. Sağlıklı olmak için spora ihtiyaç olduğunu söyleyerek müzik eşliğinde spor yapılır. Öğretmen yavaş yavaş ısınma hareketleri ile başlar. Arada hızlı hareketler yaparak çocukları şaşırtır. Çocukların arasından istekli birisini seçer ve arkadaşlarına önderlik yapması konusunda yönlendirir. Sınıfa jimnastik minderi getirir. Çocuklarla ısınma hareketleri yapılır. Minderin üzerinde takla atılır, öğretmen tehlike ve kazaları önlemek için çocukları yönlendirerek rehberlik eder.
· Öğretmen sınıftaki hayvan ve bitkilerin bakımı için çocuklardan yardım ister. Daha sonra neden bu bakımı yaptıkları, düzenli olarak yapılması gerekenler hakkında sohbet edilir. İsteyen çocuklara bu konu ile ilgili sorumluluk verilir. 
· 
Etkinlik bitiminde öğretmen toplanma zamanını hatırlatır. Köşeleri düzenlemek üzere herkesin birbirine yardım etmesi gerektiğini ifade eder. Öğretmen köşelerin düzeni için çocukların yanına giderek sınıfın durumu hakkındaki düşüncelerini öğrenir. Sınıf hep birlikte toplanır ve düzenlenir. 
·      Kukla Yapalım 

    Öğretmen sulu boya üzerinde kırmızı ve beyaz renkleri gösterir. İki rengi palet üzerinde karıştırır. Çıkan rengin pembe renk olduğunu söyler. Ardından öğretmen              çocuklara, parmak kuklası yapılım mı, diye sorar.  Çocuklar, masada yerlerini aldıktan sonra öğretmen, çeşitli meslekleri gösteren resimleri (doktor, hemşire, aşçı, itfaiyeci, hemşire, polis gibi) çocukların isteklerine göre dağıtır. Çocuklar, resimleri pastel boya ile boyayarak keserler ve parmaklarının etrafına dolanacak şekilde öğretmen rehberliğinde yapıştırırlar. Kukla yapım işi bittikten sonra çocuklar kuklalarına isim vererek karşılıklı konuştururlar.

	SANAT

PMA A2:K5,6

BA A6:K1,2
	· Kolye ve Bilezik Yapalım

· Öğretmen farklı materyallerden yapılmış, farklı renk ve dokularda bir kavanoz dolusu boncuğu masaya yerleştirir.

·  Çocuklarla birlikte boncuklar renklerine, şekillerine, dokularına vb. özelliklerine göre gruplayıp ayrı ayrı kaplara yerleştirirler.  

· Ardından her çocuk birer ip alarak istediği boncukları dizip bir kolye ve bilezik yapar.



	TÜRKÇE
FEN VE MATEMATİK 

OKUMA YAZMAYA HAZIRLIK ÇALIŞMASI 

BA A18:K4,5,6
DA A5:K3,4
	· Öğretmen birkaç adet ıslak havluyu sınıfa getirir. Bu havluları kurutmak istediğini söyler. Çocuklarla birlikte bu havluları nasıl kurutabileceklerini düşünürler. Çeşitli çözüm yolları önerilir. Önerilen yollar denenir ve karar verilir. Neden bu yolun seçildiği konuşulur.  

· Hikâye Anlatımı: Öykü Yağmuru Seti’nden “Çamaşırlar Kurudu” adlı hikâye okunarak çocuklarla hikâyede geçenlerle ilgili sohbet edilir. Hikâyedeki meslekler ve özellikleri tartışılır.
· Tekerleme: “Çocuk ve Uyku”

                           ÇOCUK VE UYKU
Uykum gitti nereye?                         Uykumuz geldi
Yıkanmaya dereye                            Pijamalarımızı giyiyoruz
Döngel uykum ne                             Dişlerimizi fırçalıyoruz      
Vücuduma geriye                             Sonra hemen yatıyoruz
· Sağlığımız ile ilgili kavram haritası incelenerek çocuklarla sağlığımız, dengeli beslenme, temizlik gibi konular ile ilgili sohbet edilir. Çocuklarla sağlığımıza dikkat etmemiz ve

hastalıklardan korunmamız için neler yapmamız gerektiği tartışılır.
· İnceleme “Vücudumu İnceliyorum”
· Sınıftaki boy aynası karşısında vücudumuzun bölümleri ve duyu organları incelenerek görevleri hakkında konuşulur.

· Daha sonra vücut maketi incelenir. Organların yerleri gösterilir. İşlevleri hakkında konuşulur. Çocuklarla “Vücudumuzun bazı bölümleri ve duyu organlarımız neden var? Görevleri nelerdir? Bunlar olmasaydı ne olurdu?” gibi konular hakkında sohbet edilir. 

· Stetoskopla kalp sesi dinlenir. 
· Afacanlar “Sağlıklı Besleniyor” kitabının 5. çalışma sayfası çocuklara açtırılır yönergeler söylenir: Sağlıklı olmak için mevsimlere uygun mevsime çizgiyle birleştirelim. Hangi mevsimi seviyorsun? Yanındaki kutuyu boyayalım.

· Afacanlar “Sağlıklı Besleniyor” kitabının 6. çalışma sayfası çocuklara açtırılır yönergeler söylenir: Sağlıklı olmak için sebze ve meyve yeriz. Sebzeleri bulalım daire (O) içine alalım. Ispanak ile diğer sebzeleri çizgiyle birleştirelim.



	OYUN VE HAREKET

PMA A2:K5
	· Yarışmalı Oyun 
· Çocuklar iki takıma ayrılır. Öğretmen çok sayıda kutuyu sınıfa dağıtır. 

· Başla komutu ile takımlar kutuları iç içe dizerek toplamaya çalışırlar. En çok kutu toplayan takım birinci olur.



	MÜZİK

ÖB A4:K3,4
	· Hareketli oyunun ardından öğretmen çocukları dinlenmek üzere minderlere alır. Hareketli etkinliklerin ardından dinlenmenin önemi vurgulanır. 
· Bir süre CD’den klasik müzik dinlerler. İhtiyaç duyan çocuklar dinlenmek üzere uzanır. 
· Şarkı Öğretimi: “Pazara Gidelim”  şarkıyı öğretmen çocuklarla birlikte ritim aletleri kullanılarak söyler.

· Şarkıda anlatılan konuyla ilgili öğrencilerle sohbet edilir. “Pazara hiç gittiler mi? Neler gördüler?” vb. 
PAZARA GİDELİM
Pazara gidelim, bir tavuk alalım,
Pazara gidip bir tavuk alıp ne yapalım?
Gıt gıt gıdak, gıt gıt gıdak diyelim,
Hapır hupur, hapır hupur yiyelim. 
Pazara gidelim, bir kedi alalım,
Pazara gidip bir kedi alıp ne yapalım?
Miyav miyav miyav miyav diyelim,
Hapır hupur, hapır hupur yemiyelim.


	DEĞERLENDİRME


	· Çocuk açısından;

· Öğretmen açısından;

· Program açısından;




                                                                 Sınıf Öğretmeni                                                                                                                                                                            Okul Müdürü 
ESRA ŞİŞMAN                                                                                                                                                                                                                                                         NİLGÜN VATAN     

	Okul Adı
	: BİLTAN ANAOKULLARI
	Tarih.21/Şubat/2012

	Yaş Grubu (Ay)
	: 48-60 ay
	

	Öğretmen Adı
	: ESRA ŞİŞMAN         
	

	AMAÇLAR VE KAZANIMLAR

	Psikomotor Alan

Amaç 5. Denge gerektiren belirli hareketleri yapabilme

Kazanımlar

1.Farklı zeminler üzerinde yürür.

2.Zemin üzerine çizilen şekiller üzerinde yürür.


	Sosyal:Duygusal Alan

Amaç 10. Toplumsal yaşamın nasıl sürdüğünü kavrayabilme

Kazanımlar

1.Toplumda farklı rollere sahip kişiler olduğunu söyler.

2.Aynı kişinin farklı rolleri olduğunu söyler.


	Bilişsel Alan

Amaç 4. Algıladıklarını hatırlayabilme

Kazanımlar

5.Varlıkların sayısını söyler.

6. Olay ya da varlıkların sırasını söyler.

8.Nesnelerin içinden eksilen ya da eklenen bir nesneyi söyler.

9.Nesne, durum ya da olayı belirli bir süre sonra yeniden ifade eder.

Amaç 12. Mekânda konum ile ilgili yönergeleri uygulayabilme

Kazanım

2.Yönergeye uygun olarak mekânda konum alır.


	Dil Alanı

Amaç 5. Dinlediklerini çeşitli yollarla ifade edebilme

Kazanımlar

3.Dinlediklerine ilişkin sorulara cevap verir.

4.Dinlediklerini özetler.


	Özbakım Becerileri

Amaç 4. Dinlenmeyle ilgili kurallara uyabilme

Kazanımlar

3.Dinlenme ya da uyku için belirlenen saatte yatağına gider.

4.Dinlenme ya da uyku sonrası toplanır.



	ETKİNLİKLER
	ÖĞRENME SÜRECİ

	SERBEST ZAMAN

SDA A10:K1,2
	· Öğretmen çocukları karşılarken selamlar. 

· Öğretmen “Çocuklar sizlerle bugün müzikli boyama yapacağız” der. “Müzikli boyama mı yoksa oyuncaklarla mı oynamak istersiniz?” diye sorar.“Oynamak istemeyenler oyuncaklarla oynayabilirler.” diyerek çocuklara seçim hakkı sunar. Çocuklar sayılarına göre gruplara ayrılır. Her grubun önüne büyük boy karton ve boyalar koyarak müzik başladığında dans ederler. Müzik kapatıldığında yere oturup kartonun bir bölümünü boyarlar. Müzik başlayınca ayağa kalkıp tekrar dans ederler. Kartonda herkes başladığı yerde resmine devam eder. Daha sonra basitçe çizilmiş baş - gövde - kol ve bacaklar çocuklara dağıtılır. Çizgilerden kesmeleri istenir. Kesilen baş - kol ve bacaklar gövdeye zımbalanır. Çocukların birbirlerinin yüzlerini incelemeleri sağlanarak, oluşturdukları maketteki başa yüzün bölümlerini çizmeleri istenir. İsteyen çocuklar plasterin hamurundan insan maketi çalışabilirler.

· Öğretmen çocuklara hangi köşelerde oynamak istediklerini sorar ve çocukların istedikleri köşelerde serbest oyun oynamaları sağlanır. 

· Oyundan sonra her çocuğa bir başka arkadaşının oyunu ve yaptığı ile ilgili sorular sorar. 

· Kendisinin ve arkadaşlarının tercihleri ve farklılıkları hakkında konuşulur.


	TÜRKÇE

ÖB A4:K3,4

DA A5:K3,4


	· 
Öğretmen çocuklara önceden hazırladığı besin kartlarını göstererek vitamin,  protein,  karbonhidratların önemini açıklar ve bunların karşılaştırmalarını yapar.  “Çocuklar, her insanın bir bedeni yani vücudu vardır. Vücudumuz sayesinde birçok işimizi rahatlıkla yapabiliriz. Ellerimizle topu tutarız, atarız; kalemi tutar, resim yaparız. Ellerimizle başka neler yapabiliriz? Ayaklarımızla yürürüz, koşarız, zıplarız. Haydi zıplayalım. Ayaklarımızla başka neler yapabiliriz? Ayaklarımız bacaklarımıza, ellerimiz kollarımıza bağlıdır. Peki, bacaklarımız ve kollarımız nereye bağlıdır? Gövdemize değil mi? Gövdemizin içinde de organlarımız var. Bir de başımız var çocuklar, o da gövdemize bağlı. Başımızda neler var? Gözlerimiz, kulaklarımız, burnumuz ağzımız, saçlarımız vardır. Başımızın içinde de beynimiz bulunur.” denilerek çocukların bedenlerini incelemeleri sağlanır. 
·      Şiir Öğretimi: Öğretmen çocuklara “Öksürüyorum” şiirini öğretir.

ÖKSÜRÜYORUM 

Öksürükle başım dertte,                                 Annemi dinleseydim

Niye oldu bilmiyorum                                   Soğuk suyu içmeseydim, 

Terliyken su içmişim,                                    Şimdi neşe içinde, 

Onun acısını çekiyorum.                                Arkadaşlarımla eğlenecektim.

· Hikâye Anlatımı: Öykü Yağmuru Seti’nden “Cansu’nun Uykusu” adlı hikâye anımsanır. Çocuklarla uyku ve önemi, uykudan önce yapılması gereken hazırlıklar ve hikâyede geçenler üzerinde konuşulur. 

· Hikâyenin ardından çocuklardan sıra ile uyumadan önce yapılması gerekenleri (Pijama giyme, elini-yüzünü yıkama, dişlerini fırçalama vb.) dramatize etmeleri ve uykuya dalmaları istenir. 

· Daha sonra öğretmen çocuklardan rüyalarında neler gördüklerini anlatmalarını ister.

· Bilmeceler: Sağlığımız ve vücudumuz ile ilgili bilmeceler sorulur.

· Çarşıdan alınmaz,  mendile konulmaz,  bundan tatlı bir şey olmaz. 
(Uyku)

· Her yeri görür kendini göremez.



 (Göz)
· Altı mermer üstü mermer,  içinde bülbül öter.


 (Ağız)

· Kökü yukarı, dalları aşağı




 (Saçlar)

	OYUN VE HAREKET

PMA A5:K1,2

BA A12:K2
	· Hareketli Oyun: “Benimle Yürü”
· Kar yağan bahçeye çıkılarak çocuklarla birlikte yürüme çalışmaları yapılır. 
· Öğretmenin yönergesine göre çizilen çizginin üzerinde ileri, geri, bir arkadaşlarıyla yan yana veya arka arkaya yürürler.


	MÜZİK

BA A4:K9


	· Öğretmen çocukla bildikleri içinde kar geçen şarkıları sorar.
·  Çocuklar sırayla bildikleri şarkıları hatırlamaya çalışarak arkadaşlarına söylerler. 
· Şarkı Öğretimi: “Ellerim Tombik Tombik” Şarkı öğretmen ve çocuklarla birlikte ritim aletleri kullanılarak tekrar edilir. Şarkıda farklı ritim aletleri kullanılır aletlerin adı sorulur.
· Öğretmen çocuklara şarkını sözlerini söyler ve onlardan şarkının neyi anlatmaya çalıştığını kendisine söylemelerini ister.
· Daha sonra şarkı bölüm bölüm çocuklara öğretilir. Ardından hep birlikte ritim tutularak tekrar edilir.

ELLERİM TOMBİK TOMBİK

Ellerim tombik tombik kirlenince ne komik

Kirli yüzler sevilmez güzelliği görülmez

Saçlarımız bakım ister hele dişler hele dişler

Uzamasın tırnaklar kirlenmesin kulaklar

Çok koşup da terleme soğuk sulardan içme

Sonra hasta olursun koşup doktoru bulursun

Doktor gelir odana iğne yapar hem sana

Ay ay diye bağırma koşup anneni çağırma. 

	OKUMA YAZMAYA

HAZIRLIK ÇALIŞMALARI

BA A4:K5,6,8


	· Afacanlar “Sağlıklı Besleniyor” kitabının 8. çalışma sayfası çocuklara açtırılır yönergeler söylenir: Bütün olan meyvelerin adlarını söyleyelim. Yarım olan meyveleri bütünleriyle birleştirelim. Meyveleri yemeden önce ne yapmalıyız? Anlatalım.

· Afacanlar “Sağlıklı Besleniyor” kitabının 9. çalışma sayfası çocuklara açtırılır yönergeler söylenir: Can’a balonları şişirmesi için yardım edelim. Kesik çizgileri ok yönünde çizerek tamamlayalım. Balonları boyayalım.

· 

	ALAN GEZİSİ
	· Manav, şarküteri gezilir.

	AİLE KATILIMI
	· Velilere not yazılarak yeterli ve dengeli beslenmenin önemi vurgulanır.

	DEĞERLENDİRME
	· Çocuk açısından;

· Öğretmen açısından;

· Program açısından;



                                                                         Sınıf Öğretmeni                                                                                                                                                                            Okul Müdürü 
ESRA ŞİŞMAN                                                                                                                                                                                                                                                         NİLGÜN VATAN     

	Okul Adı
	: BİLTAN ANAOKULLARI
	Tarih:22/Şubat/2012

	Yaş Grubu (Ay)
	: 48-60 ay
	

	Öğretmen Adı
	: ESRA ŞİŞMAN         
	

	AMAÇLAR VE KAZANIMLAR

	Psikomotor Alan

Amaç 2. El ve göz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri

yapabilme

Kazanımlar

1 Küçük nesneleri toplar.

2.Nesneleri kaptan kaba boşaltır.

4.Nesneleri takar.

5.Nesneleri çıkarır.

7.El becerilerini gerektiren bazı araçları kullanır.
13.Malzemeleri istenilen nitelikte keser.

14.Malzemeleri istenilen nitelikte yapıştırır.

	Sosyal - Duygusal Alan
Amaç 7. Hoşgörü gösterebilme

Kazanımlar

1.Hata yapabileceğini kabul eder.

2.Kendi hatalarını söyler.
Amaç 4. Kendi kendini güdüleyebilme

Kazanımlar

1. Kendiliğinden bir işe başlar.

2. Başladığı işi bitirme çabası gösterir.


	Bilişsel Alan

Amaç 4. Algıladıklarını hatırlayabilme

Kazanımlar

5.Varlıkların sayısını söyler.

6. Olay ya da varlıkların sırasını söyler.

8.Nesnelerin içinden eksilen ya da eklenen bir nesneyi söyler.

9.Nesne, durum ya da olayı belirli bir süre sonra yeniden ifade eder.


	Dil Alanı

Amaç 5. Dinlediklerini çeşitli yollarla ifade edebilme

Kazanımlar

2.Dinlediklerine ilişkin sorular sorar.

3.Dinlediklerine ilişkin sorulara cevap verir.

4.Dinlediklerini özetler.


	Özbakım Becerileri

Amaç 2. Giysilerini giyme ve çıkarabilme

Kazanım

1.Duruma ve hava koşullarına uygun giyeceği seçer.



	ETKİNLİKLER
	ÖĞRENME SÜRECİ

	SERBEST ZAMAN

PMA A2:K4,5

BA A4:K5,6,8,9
	· Öğretmen çocuklar gelmeden önce sınıf panosuna sağlıklı ve sağlıksız, temiz ve kirli çocuk resimleri asar.
· Çocukları selamlayarak karşılar ve günlük olaylardan bahsedilerek, günlük gazetelerden kesilen sağlıkla ilgili haberler okunur.
· Evcilik köşesine doktor, hemşire kıyafetleri konularak hastane köşesi oluşturulur.
· Kukla köşesinde doktor kuklası alınarak çocuklarla birlikte konuşturulur.
· Müzik köşesine dinlendirici müzikler konularak, masa etkinlikleri köşesinde hazırlanan artık materyallerle çalışmaları sağlanır.
· Eğitici oyuncak köşesinde çocuklar ikişerli üçerli gruplara ayrılırlar ve her gruba bir yapboz verilir. Çocuklar sırayla yapbozun bir parçasını takarak yapbozu tamamlarlar ve tamamlanan yapbozları diğer gruplarla değiştirerek yeni yapbozu tamamlamaya çalışırlar.
· Etkinlik bitiminde sınıf düzenlenip öğrencilerle birlikte “Sağlık Panosu” yapılarak köşe oluşturulur. 


	SANAT

PMA A2:K1,13,14

SDA A4:K1,2


	· Yiyeceklerle Neler Yapabiliyorum?
· Ceviz, fındık, fıstık, saçaklı minik otlar, oynayan gözler, tutkal gibi malzemeler masaya konur, çocuklara aşağıdaki sorular sorularak etkinliğe geçilir
· Masanın üzerine koyduğum malzemelerin isimlerini söyler misiniz?
· Bu yiyecekler nerelerde ve nasıl yetişir?
· Bu yiyeceklerle neler yapılabilir?
· Siz ne yapmak istersiniz? vb. sorularla çocuklar etkinliğe yönlendirilir. Öğretmen birkaç ipucu da verebilir.

Çocuklara sözsüz müzik açılarak serbest bırakılır. Çocukların neler yaptıkları hakkında konuşulur. Yapılan etkinlikler etkinlik köşemizde sergilenir.                

	TÜRKÇE

DRAMA

DA A5:K2,3,4

ÖB A2:K1  
	· Öğretmen çocuklarla hastalık konusunda sohbet eder. “Neden Hasta Oluruz?” diye sorar. Çocuklara insanın çok değişik nedenlerle hasta olduğu açıklanır. “Hastalıkların çoğuna mikroplar yol açar. Vücudumuz genellikle mikroplara karşı kendini korur. Ancak bazen mikroplar savaşı kazanır ve hasta oluruz. Çoğu mikrop havayla bulaşır. Örneğin nezle olduğumuzda, nefes verirken sürekli olarak mikrop yayılır. Çevremizdeki insanlar havayla birlikte bunları da içlerine çekerlerse onlar da nezle olabilir. Hastalıklar insandan insana temasla, yiyeceklerle, kirli sularla bulaşır. Hastalıklardan korunmak için dengeli beslenmemiz, el-yüz-vücut temizliğine dikkat etmemiz, spor yapmamız ve aşı olmamız gerekir.” gibi açıklamalar yapılır. Çocuklara aşının hastalıklara karşı, daha hastalığa yakalanmadan vücudumuzun bağışıklık kazanmasını sağladığı açıklanır.

· Tekerleme: “Yaramaz Çocuk” tekerlemesi söylenir.
YARAMAZ ÇOCUK
Bir gün bir gün bir çocuk

Eve de gelmiş kimse yok.

Açmış bakmış dolabı

Şeker de sanmış ilacı.

Yemiş yemiş bitirmiş

Akşama başlamış bir sancı

Kıvrım kıvrım kıvranmış

Yaptığından utanmış.

· Hikâye Anlatımı Öykü Yağmuru Seti’nden “Kurbağa Hanım’ın Lokantası” adlı hikâye okunarak hikâyede geçenler ile ilgili sohbet edilir.
·  “Kurbağa Hanım’ın Lokantası” adlı hikâye dramatize edilir. 

· Her çocuk rolü için uygun kıyafetle seçer. Rolünün gereklerinin neler olduğunu söyler ve dramatize edilir.



	FEN VE MATEMATİK

ÖB A1:K4,6


	· Deney : “Besinler Bozulur Mu?”

· Araç ve Gereçler: Üç bardak, süt, yoğurt, pekmez, kalem, kâğıt.

· Deney: Süt, yoğurt ve pekmezi bardaklara koyularak tarihleri not edilir. Normal ışıklı bir ortamda bardaklar bekletilir. Günlük kontrollerde bardaklardaki besinlerin görüntülerinde değişiklik olup olmadığı gözlemlenir.

· Deneyin sonucunda: Hangi besinin daha çabuk bozulduğu, bozulan besinlerin renk, koku ve tatlarında neler değiştiği gözlemlenerek tartışılır.

	OYUN VE HAREKET

PMA A2:K2

SDA A7:K1,2
	· Sakin Oyun: “Elden Ele”

· Çocuklar yan yana dizilirler. Öğretmen her çocuğun eline bir bardak verir. 

· Sıranın başındaki çocuğun bardağına su doldurur. Her çocuk bardağındaki suyu yanındakinin bardağına aktararak sıranın sonuna ulaşmaya çalışır.

· Bu sırada yanlış yapan çocuk kimse uyarmadan hata yaptığını söyleyerek sıranın sonuna geçer.



	AİLE KATILIMI 
	· Velilerden notlar aracılığı ile okula sarı ve mavi renkli çoraplar göndermeleri istenir.  

	DEĞERLENDİRME

	· Çocuk açısından;

· Öğretmen açısından;

· Program açısından;




                                                  Sınıf Öğretmeni                                                                                                                                                                            Okul Müdürü 
ESRA ŞİŞMAN                                                                                                                                                                                                                                                         NİLGÜN VATAN     

	Okul Adı
	: BİLTAN ANAOKULLARI
	Tarih:23/Şubat/2012

	Yaş Grubu (Ay)
	: 48-60 ay
	

	Öğretmen Adı
	: ESRA ŞİŞMAN         
	

	AMAÇLAR VE KAZANIMLAR

	Psikomotor Alan

Amaç 1. Bedensel koordinasyon gerektiren belirli hareketleri

yapabilme

Kazanım

5.Sözel yönergelere uygun olarak koşar.

Amaç 2. El ve göz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri

yapabilme

Kazanım

7.El becerilerini gerektiren bazı araçları kullanır.


	Sosyal - Duygusal Alan
Amaç 6. Başkalarıyla ilişkilerini yönetebilme

Kazanım
10.Grup etkinliklerinin kurallarına uyar.


	Bilişsel Alan

Amaç 2. Olay ya da varlıkların çeşitli özelliklerini gözlemleyebilme

Kazanımlar

1.Olay ya da varlıkların özelliklerini söyler.

2. Olay ya da varlıkların özelliklerini karşılaştırır.

Amaç 6. Varlıkları çeşitli özelliklerine göre gruplayabilme

Kazanımlar

1.Varlıkları renklerine göre gruplar.
Amaç 7. Nesne, durum ya da olayları çeşitli özelliklerine göre sıralayabilme

Kazanım

4.Nesneleri renk tonlarına göre sıralar.
Amaç 18. Problem çözebilme

Kazanımlar

4.Seçilen çözüm yollarını dener.

5.En uygun çözüm yoluna karar verir.


	Dil Alanı

Amaç 8. Görsel materyalleri okuyabilme

Kazanımlar

1.Görsel materyalleri inceler.

2.Görsel materyallerle ilgili sorular sorar.


	Özbakım Becerileri

Amaç 2. Giysilerini giyme ve çıkarabilme

Kazanım

1.Duruma ve hava koşullarına uygun giyeceği seçer.



	ETKİNLİKLER
	ÖĞRENME SÜRECİ

	SERBEST ZAMAN

BA A18:K,4,5

ÖBA2:K1

	· Öğretmen çocukları selamlayarak karşılar. Öğretmen çocuklara hangi köşelerde oynamak istediklerini sorar ve çocukların istedikleri köşelerde serbest oyun oynamaları sağlanır.

· Etkinlik Köşesi: Çocuklara 3 masa hazırlanır(oyun hamurları, serbest resim, yırtma yapıştırma). Çocuklar istedikleri etkinlik için istedikleri masaya yönelirler.

· Yoğurma maddeleriyle çalışma öğretmen çocuklara oyun hamurlarını dağıtır. Çocuklar oyun hamurlarını kullanarak serbest çalışmalar yaparlar.
· Çalışmalar sırasında çocuklarla hamur ile ne yaptıkları ile ilgili sohbet edilir. Etkinlik bitiminde öğrencilerle birlikte eşyalar toplanarak sınıf düzenlenir. Çocuklara diğer etkinliğe geçmeden önce tuvalete gitmeleri hatırlatılır. Temizlikle ilgili malzemeler ve nasıl kullanılacakları uygulamalı olarak gösterilir.
· Öğretmen çocuklar için bir yoklama grafiği hazırlar. 
· Sabah okula gelen çocuk kendi isminin karşısına resim çizer. Her çocuk geldikten sonra teker teker resimler sayılır. 
· Kaç kişinin sınıfta olduğu, kaç kişinin gelmediği grafiğe bakarak söylenir. 
· Etkinlik sonunda sınıf toplanır.



	SANAT

PMA A2:K7


	· Sihirli Boya

· Çocuklar mumları kullanarak resim kâğıdına resim yaparlar. Mumu kalem gibi çizim yapmak için kullanırlar. 

· Daha sonra sayfa sulu boya ile tamamen boyanır. Mumlu kısım boyanmayacağı için ortaya farklı bir biçimde sihirli boya çıkar. 

· Ürünler kuruduktan sonra panoya asılarak sergilenirler.

	DRAMA

BA A6:K1

SDA A6:K10


	· Drama: “Renkler”
· 1. Aşama: Öğretmen, çocuklara hazırlamış olduğu renk kartlarını gösterir ve onlardan rengi tanımalarını ister. Aynı rengin farklı tonlarını karşılaştırarak, benzerlik ve farklılığın kaynağı hakkında konuşulur. Öğretmen, çocukları ikişerli gruplara ayırır. Her gruptan kendilerine bir renk seçmelerini ister. Öğretmen gruplardaki eşlere, seçtikleri rengin açık ve koyu tonlarında kartlar hazırlayarak yakalarına takar. Müziğin başlamasıyla birlikte eşler sınıfın farklı yönlerine giderek dans etmeye başlarlar. Öğretmen müziği kapadığında çocuklar en kısa sürede eşlerini bulmaya çalışırlar.

· 2. Aşama: Öğretmen renkleri karıştırarak çocuklara dağıtır. Çocuklar müziğin başlamasıyla kendi ile aynı renkte olan eşini bulmaya çalışır. Not: Oyun renk tonları arttırılarak oynanabilir.



	FEN VE MATEMATİK

BA A2:K1,2


	· Deney “Solunum Organlarımız Nasıl Çalışıyor?”

Araç ve Gereç: 15 – 20 cm uzunluğunda kalın plastik boru, iki tane naylon torba ya da iki balon, iki tane ince boru.

Deney: Öğretmen 15 – 20 cm uzunluğunda kalın bir borunun içinden iki tane ince boruyu geçirir. Naylon torbalar ya da balonlar ince boruların ucuna geçirilir ve çocuklardan ince borulara üflemeleri istenir. Naylon torbaların şişip şişmediği gözlemlenir. Çocuklarla torbaların içine dolan şeyin ne olduğu, bu torbaları vücudumuzun hangi organına benzetebileceğimiz, kalın plastik borunun hangi organımızın yerine kullanılmış olabileceği tartışılır. 

Deneyin Sonucu: Naylon torbaların şiştiği gözlemlenir. Geniş plastik borunun nefes borusunu, naylon torbaların sağ ve sol akciğeri gösterdiği konuşulur.

	TÜRKÇE

DA A8:K1,2

BA A7:K4


	· Kukla Oynatalım 

· Çocuklar daire şeklinde otururlar. Öğretmen bir gün önceden çocuklardan istediği sarı ve mavi renkli çorapları ortaya getirir.

·  Çoraplar sayılır, renklerine ve tonlarına göre ayrılarak sıralanır. 
· Daha sonra çoraplara keçeli kalemle yüzler çizilerek kukla oynatılır. 
· Bilmece
· Göz ile görülmez, el ile tutulmaz, ondan uzak duranlar,  sağlamdır hasta olmaz. (Mikrop)

· Güneş girmeyen eve,  o girer seve seve. ( Doktor )

· Şiir Öğretimi “Aşı” şiiri okunur.
    AŞI

   Bazıları korkuyorlar,  

   Korkulacak şey mi aşı?

   Sağlığımı koruyorlar, 

   Sağlık da her şeyin başı.

             Aşı değil,  mikroptan kork, 

  Korunmazsan düşmanlar çok.

  Seviyorsan sağlığını, 

             Korunmaktan başka yol yok.
· Çocuklara balon şişirme, köpek soluması, sıcak çorbayı üfleme ve içme, mum üfleme gibi taklitler ile ses açma çalışması yaptırılır. 



	DEĞERLENDİRME


	· Çocuk açısından;

· Öğretmen açısından;

· Program açısından;




                                                   Sınıf Öğretmeni                                                                                                                                                                            Okul Müdürü
ESRA ŞİŞMAN                                                                                                                                                                                                                                                         NİLGÜN VATAN     

	Okul Adı
	: BİLTAN ANAOKULLARI
	Tarih:24/Şubat/2012

	Yaş Grubu (Ay)
	: 48-60 ay
	

	Öğretmen Adı
	: ESRA ŞİŞMAN         
	

	AMAÇLAR VE KAZANIMLAR

	Psikomotor Alan

Amaç 1. Bedensel koordinasyon gerektiren belirli hareketleri yapabilme

Kazanım

5. Sözel yönergelere uygun olarak koşar.

	Sosyal - Duygusal Alan
Amaç 3. Duygularını kontrol edebilme

Kazanım

1. Olumlu/olumsuz duygu ve düşüncelerini uygun şekilde ortaya koyar.
Amaç 6. Başkalarıyla ilişkilerini yönetebilme

Kazanımlar

9.Etkinliklerin süresine ilişkin yönergeye uyar.

10.Grup etkinliklerinin kurallarına uyar.


	Bilişsel Alan

Amaç 6. Varlıkları çeşitli özelliklerine göre gruplayabilme

Kazanım

2.Varlıkları şekillerine göre gruplar.


	Dil Alanı

Amaç 5. Dinlediklerini çeşitli yollarla ifade edebilme

Kazanımlar

2.Dinlediklerine ilişkin sorular sorar.

3.Dinlediklerine ilişkin sorulara cevap verir.

4.Dinlediklerini özetler.


	Özbakım Becerileri

Amaç 2. Giysilerini giyme ve çıkarabilme

Kazanımlar

1.Duruma ve hava koşullarına uygun giyeceği seçer.

4.Giysilerini doğru şekilde giyer.

5.Giysilerini katlar.

6.Giysilerini asar.



	ETKİNLİKLER
	ÖĞRENME SÜRECİ

	SERBEST ZAMAN

SDA A6:K9

ÖB A2:K1,4,5,6
	· Öğretmen çocukları selamlayarak karşılar ve günlük olaylardan bahseder.
· Lego Köşesi: Öğretmen büyük ve küçük Legoları yere birbirine karışmayacak şekilde döker. Legolar arasındaki boyut farkına dikkat çeker. Ardından çocuklardan büyük ve küçük Legoları kullanarak istediklerini yapmalarını ister. Çalışma sonunda herkes yaptıklarını sırayla anlatır.“Blokları ve Legoları nereye koydun?” vb. sorularla mekânda konum pekiştirilir.
· Eğitici Oyuncak Köşesi: Çocuklar istedikleri yapboz ve tamamlama kartlarının olduğu masaya yönelirler.
· Sınıf toplanır ve bahçeye çıkılır.
· Öğretmen çocuklara serbest zaman etkinliğini bahçede geçireceklerini söyler. 
· Bahçeye çıkmadan önce çocuklar dikkatlice üzerlerini giyerler. Bahçede istedikleri grup oyunlarını oynarlar.


	FEN VE MATEMATİK SDA A3:K1


	· Deney “Elimizdeki Mikroplar” adı deney öğretmen rehberliğinde uygulanır.

· Araç ve Gereçler: El kremi, sim, kâğıt havlu, kolonyalı mendil, sabun.

· Deney: Çocukların, mikroplar ellerine bulaştıktan sonra nasıl çıkarıldığını deneyerek öğrenmeleri içi her birinin eline önce krem sürülür.

Daha sonra çocukların ellerine sim dökülür. Çocuklara bu simlerin mikrop olduğunu düşünmeleri istenir. Bu mikropları ellerinden nasıl çıkaracakları sorulur. Çocuklara önce ellerini kâğıt havluyla silmeleri istenir. Bunun ellerindeki tüm simi çıkaramadıklarına dikkat etmeleri istenir. Son olarak çocukların ellerini sabun ve su ile yıkamaları istenir. Böylece ellerine bulaşan simin ne kadar kolay çıkacağına dikkat etmeleri istenir. Sabun ve suyun mikropların çoğunu temizlediklerini ve bu nedenle de her yemekten önce ve sonra ellerimizi yıkamamız gerektiği, bunun mikropları temizleyeceği anlatılır. 

· Deney Sonucu: Çocuklara mikropların elimize ve vücudumuza nasıl bulaştığı, mikropları görüp göremediğimiz vb. ile ilgili sorular sorulur. Mikropların çok küçük oldukları ve en çok ellerimize bulaştığı açıklanır.



	OYUN VE HAREKET

PMA A1:K5

PMA A2:K15


	· Bağlama Oyunu 
· Öğretmen çocukları iki gruba ayırır. Ellerine kurdeleler verir. Bitiş çizgisine sandalyeleri koyar. Oyunun kuralları anlatılır. 
· Öğretmenin başla komutuyla birlikte her grubun başındaki çocuklar ellerindeki kurdeleleri sandalyenin ayaklarına bağlarlar ve geri dönüp sıradaki arkadaşının ellerine vururlar. 
· Sıradaki çocuklar sandalyelere bağlanan kurdeleleri çözerler ve sıradaki arkadaşının eline verirler. Oyunu, grubundaki çocukları ilk bitiren grup kazanır.


	TÜRKÇE

DA A5:K2,3,4 

SDA A6:K10
	· Şiir Öğretimi: “Temizlik” şiiri okunur. Şiiri öğretmen çocuklarla birlikte tekrar ederek söylenir.
                                     TEMİZLİK


 Sabah kalkınca                                Sabah kalkınca                                

Temizlik başlar.                               Temizlik başlar.                               


Önce elleri yıka,                              Dişlerini unutma


Sonra yüzünü yıka,                         Güzel güze fırçala


Bak ne güzel oldun,                        Bak ne güzel oldun,


Misler gibi koktun.                         Misler gibi koktun

· Öğretmen çocuklara öz bakım araçları nasıl kullanılacağını anlatır. Sorular sorar. “Öz bakım araçları ne işe yarar? Nasıl kullanırız?”
Öğretmen bir torbanın içine öz bakım araçlarıyla ilgili resimlerin yer aldığı kartları koyar. Her çocuktan sırayla bir kart seçmelerini ve seçtikleri kartta çıkan aracın ne işe yaradığını, özelliklerinin neler olduğunu,  nasıl kullanıldığını anlatmasını ister. Temizliğin sağlık için öneminden söz edilir.
· Drama: “Mekanik Çalışma”
· Duyu organları ya da vücut sistemleri öğrencilere dramatize edilerek anlatılır. Örnek: Sindirim sisteminin anlatılması; iki öğrenci ağız, bir öğrenci ise lokma olur. 4 öğrenci boğaz ve yutak, iki öğrenci mide, iki öğrenci özsular, dört öğrenci ince bağırsak, dört öğrenci kalın bağırsak ve bir öğrenci de anüs olur. Lokma ağızdan girer ve tüm organları geçerek anüsten çıkar. Bu geçiş esnasında öğrenciler elleriyle çeşitli hareketler yaparlar. Örneğin lokma midedeyken iki öğrenci lokmayı birbirlerine doğru itip çekerler. Öğretmen gerekirse lokmanın geldiği her yeri adım adım açıklayabilir. Tabii bu esnada “Lokma şimdi hangi organda?” şeklinde sorularda sorabilir.
 Günlük temizlik, selamlaşma, haberleşme, fotosentez, aile ortamı vb. konular canlandırılabilir.
· Hikâye Anlatımı: Öykü yağmuru Seti’nden “Kurdele ve Toto” adlı hikâye okunarak çocuklarla mekânda konum kavramları ve hikâyede geçenlerle ilgili sohbet edilir.



	AİLE KATILIMI
	· Ailelere notlar yazılarak giysi dolaplarını birlikte yerleştirmeleri istenir.

	OKUMA YAZMAYA

HAZIRLIK ÇALIŞMALARI

BA A6:K2
	· Afacanlar “Sağlıklı Besleniyor” kitabının 12.çalışma sayfası çocuklara açtırılır yönergeler söylenir: Portakal turuncu renktir.Turuncu renk olan sebze ve meyveleri bulalım.İsimlerini söyleyelim.Turuncu renkte olanların üzerine turuncu kalemle çarpı (x) çizelim. 

· Afacanlar “Sağlıklı Besleniyor” kitabının 13. çalışma sayfası çocuklara açtırılır yönergeler söylenir: Boya kutularındaki boyalar ne renk? Söyleyelim. Bıcırık’ın kulübesini turuncuya boyayalım. Sınıfımızda turuncu renk bir yer var mı? Araştıralım. 

· Afacanlar “Sağlıklı Besleniyor” kitabının 17. çalışma sayfası çocuklara açtırılır yönergeler söylenir: Sayıları aynı olan ayıcıkları bulalım,çizgiyle birleştirelim.Sayılara verilen renklere göre ayıcıkları boyayalım.

· Afacanlar “Sağlıklı Besleniyor” kitabının 23. çalışma sayfası çocuklara açtırılır yönergeler söylenir: Hastalanınca doktora gideriz.Resmi inleyelim ve anlatalım.Alttaki eşyaları doktor muayenehanesi resminde bulalım.Çizgiyle birleştirelim.Resimde olmayan nesnenin kutusunu boyayalım.

· Şekiller hakkında konuşulur.


	DEĞERLENDİRME


	· Çocuk açısından;

· Öğretmen açısından;

· Program açısından;


                                                   Sınıf Öğretmeni                                                                                                                                                                          Okul Müdürü

ESRA ŞİŞMAN                                                                                                                                                                                                                                                         NİLGÜN VATAN     

	Okul Adı
	: BİLTAN ANAOKULLARI
	Tarih:27/Şubat /2012

	Yaş Grubu (Ay)
	: 48 - 60 ay
	                                                                                                                         

	Öğretmen Adı
	: ESRA ŞİŞMAN         
	

	AMAÇLAR VE KAZANIMLAR

	Psikomotor Alan

Amaç 1. Bedensel koordinasyon gerektiren belirli hareketleri

yapabilme

Kazanım

1.Sözel yönergelere uygun olarak ısınma hareketleri yapar.


	Sosyal-Duygusal Alan

Amaç 7. Hoşgörü gösterebilme

Kazanımlar

1. Hata yapabileceğini kabul eder.

2.Kendi hatalarını söyler.


	Bilişsel Alan

Amaç 2. Olay ya da varlıkların çeşitli özelliklerini gözlemleyebilme

Kazanımlar

1. Olay ya da varlıkların özelliklerini söyler.

2. Olay ya da varlıkların özelliklerini karşılaştırır.

Amaç 18. Problem çözebilme

Kazanımlar

4.Seçilen çözüm yollarını dener.

5.En uygun çözüm yoluna karar verir.

6.Karar verdiği çözüm yolunun gerekçelerini açıklar.
	Dil Alanı

Amaç4. Kendini sözel olarak ifade edebilme

Kazanım

7. Duygu, düşünce ve hayallerini yaratıcı yollarla açıklar.

Amaç 5. Dinlediklerini çeşitli yollarla ifade edebilme

Kazanımlar

2.Dinlediklerine ilişkin sorular sorar.

3.Dinlediklerine ilişkin sorulara cevap verir.

4.Dinlediklerini özetler.

	Özbakım Becerileri

Amaç 2. Giysilerini giyme ve çıkarabilme

Kazanım

1.Duruma ve hava koşullarına uygun giyeceği seçer.

Amaç 3. Doğru beslenmenin önemini fark edebilme
Kazanımlar

4. Sağlığı olumsuz etkileyen yiyecekleri ve içecekleri yemekten/ içmekten kaçınır.

5. Öğün zamanlarında ve süresinde yemeğe özen gösterir.

	ETKİNLİKLER
	ÖĞRENME SÜRECİ

	SERBEST ZAMAN

ÖB A2:K1

	· Öğretmen çocukları selamlayarak karşılar. Sınıfta yaptığı değişikliklere dikkatlerini çeker.

· Öğretmen sınıf panosuna sağlıkla ilgili resimleri, acil numaraları büyük punto ile yazarak asar.

· Evcilik köşesine ve meslekler köşesine sağlık çalışanları ile ilgili araç ve gereçleri koyar. Bir hemşire odası düzenlenir. İsteyen bir çocuk hemşire ve bir doktor olup bütün sınıfı drama yaparak muayene eder ve iğne aşı vb. yapar.

· Öğretmen, öğrencilerini selamlayarak sınıfta karşılar. Çocuklara hangi köşelerde oynamak istediklerini sorar ve çocukların istedikleri köşelerde serbest oyun oynamaları sağlanır. Öğretmen çocuklara oyun hamurlarını dağıtır. Çocuklar oyun hamurlarını kullanarak serbest çalışmalar yaparlar. 

· Çalışmalar sırasında çocuklarla hamur ile ne yaptıkları ile ilgili sohbet edilir. Öğrencilerin sınıfı düzenlemelerine rehberlik edilir. 

· Oyundan sonra el yüz temizliği yapıldıktan sonra diğer etkinliğe geçilir.

	SANAT

SDA A7:K1,2
	· Mobil Çalışması: “Meyve Adamlar Yapalım”
· Öğretmen, çocuklara çeşitli ebat ve renklerde kare kesilmiş elişi kâğıtları dağıtır. Çocuklar seçtikleri kâğıtları katlayarak meyveler yaparlar. Gazlı kalemlerle meyve adamların yüzleri çizilir. En sonunda meyveler üst kısımlarından delgeçle delinerek iple bağlanır ve sınıfta uygun bir yere asılır. 

· Meyveler soyulur, bir grup, soyulan kabuklarla meyve resimlerini çalışır. Diğer grup da fon kartonuna çizilen meyve resimlerini (2 parça arka-ön) keserler. İki parça üst üste konulur. İçine pamuk doldurulur. Kenarları tel zımba ile zımbalanır. Son olarak çizilip kesilen yapraklar üzerine yapıştırılır.
· Hazırlanan meyveler mukavvadan hazırlanan büyük bir meyve resmi altına asılır. Mobil oluşturulur. Diğer gruba da plasterin hamurları dağıtılır. Hamurlara meyve şekilleri vermeleri istenir. Yapılan meyvelerin arkalarına minik mıkna​tıslar yapıştırılır. Kuruduktan sonra verniklenir. Buzdolabı süsü olarak kullanılır.

	FEN VE MATEMATİK

BA A2:K1,2


	· Deney: “Farklı Tatlar”
· Sınıfa değişik tatlarda yiyecekler getirilir ve sıra ile çocukların gözleri kapatılarak çocuklara yiyecekler tattırılır.
· Çocuklara yiyeceklerin tatlarının (tatlı, acı, tuzlu, ekşi) nasıl olduğu sorulur, tatların farklı olduğu gözlemlenir ve en çok hangisini sevdikleri sorulur. 
· Daha sonra çocuklara “Yiyeceklerin hepsi çikolata tadında olsaydı ne olurdu?” yönergesi yöneltilir ve çocukların cevapları dinlenir.
· Çocuklara “Hangi yiyeceklerin tadının tatlı olmasını isterdin?, Neden yiyecekler farklı tatlarda?” gibi sorularla çocukların düşüncelerini ifade etmeleri sağlanır.

	TÜRKÇE

DA A5:K2,3,4
SDA A7:K1,2
	· Parmak Oyunu: “Bay Mikrop” adlı parmak oyunu oynanır.

BAY MİKROP

Bay Mikrop bir gün gezmeye çıkmış; yürümüş, yürümüş 
(Sağ elin başparmağı, sol kol üzerinde yürütülür.)

Bir evin açık kapısından içeri girmiş

Bir de bakmış merdivenler var. 



(Başparmak avuç içinde dolaştırılır ve parmaklardan çıkılır.)

Başlamış çıkmaya.

Üst kata çıkınca, kapıyı vurmuş. 


(Sağ el yumruk yapılarak sol elin avuç içine vurulur.)

Tak... Tak... Tak... 

Kim o?

Ben Bay Mikrop.




 (Sağ elin başparmağı sallanır.)

Ne istiyorsun? 

Seni hasta etmeye geldim.

Yoo... Beni hasta edemezsin. 



(Sol elin işaret parmağı sallanır.)

Bol bol uyudum, dengeli beslendim

Spor yaptım, yıkandım, aşı da oldum.

Mikrop, “Ben gidiyorum’’demiş. 


(Sağ elin başparmağı sallanır.)

O sırada çocuğun annesi sabunlu suyla temizlik yapıyormuş.

Mikrobun ayağı kaymış yuvarlanmış


 (İki el birlikte hareket ettirilerek yuvarlanma hareketi yapılır.)

Kendini kapının dışında bulmuş.
· Daha sonra çocuklarla çeşitli resimler incelenerek sağlıklı olmanın önemi ve gerekliliği hakkında konuşulur.
· “Sağlığımız için nelere dikkat etmeliyiz? Neler yapmalıyız?” gibi sorular sorularak çocuklardan bildiklerini anlatmaları istenir.
· Sağlığımız için dengeli beslenme,  temizlik,  uyku ve sporun önemi ve gerekliliği açıklanır.

	DRAMA

PMAA1:K1

DA A4:K7

ÖB A3:K4,5


	· Drama: “Tadıma Bak” 
· Öğretmen masalara portakal ve mandalina koyar. Çocuklarla beraber bu meyveler incelenir. Kabukları soyulur, kurumaya bırakılır. Çocuklar meyvelerin tadına bakar.
“Benim adım elma, ben elmayı çok severim. Peki ya senin adın ne? Benim adım..... ben....” şeklinde oyuna devam edilir. Söylenmiş olan meyveyi söyleyen çocuk oyundan çıkar. Oyun çocukların ilgisine göre sürdürülür.
· Öğretmen çocukların önlerinde içi yemekle dolu bir tabak olduğunu hayal etmelerini ister. 
· Hep birlikte acı yemeği yer gibi yaparlar. Acı yemeği yiyen çocuğun neler hissettiğini, nasıl davranacağını dramatize etmelerini ister. Ekşi limon yemiş gibi yaparlar ve çocuklardan hissettiklerini davranışlarıyla dramatize etmeleri istenir. Öğretmen daha sonra tabaklarında tatlı bir dilim yaş pastanın olduğunu hayal etmelerini ister ve aynı şekilde tatlı pastayı yediklerinde neler hissettiğini, nasıl davranacaklarını dramatize etmelerini ister.

	MÜZİK

SDA A7:K1,2
	· Öğrenilen şarkıların tümü öğretmen ve çocuklarla birlikte ritim aletleri kullanılarak tekrar edilir.

· Öğretmen teybe çeşitli seslerin yer aldığı bir kaset koyar ve çocuklara dinletir. Çocuklar dinledikleri sesleri taklit eder ve onlara

benzer sesler çıkarmaya çalışırlar. Daha sonra “Ağaçkakan” adlı şarkı söylenir. Şarkının sözlerine uygun hareketler yapılarak müzikli dramatizasyon yapılır.

·      Şarkı Öğretimi: “Ağaçkakan”

  AĞAÇKAKAN


Ormanda geziyordum.


Tak tak tak tak tak tak.  (Eller birbirine vurulur.)


Bir çekiç sesi duydum.


Tak tak tak tak tak tak.  (Eller birbirine vurulur.)


Sesi aradım durdum.


Tak tak tak tak tak tak.  (Eller birbirine vurulur.)


Bir çam üstünde buldum.


Tak tak tak tak tak tak.  (Eller birbirine vurulur.)


Neşeyle bana bakan,


Tak tak tak tak tak tak.  (Eller birbirine vurulur.)


Baktım bir ağaçkakan.

      Tak tak tak tak tak tak.  (Eller birbirine vurulur.)

	OKUMA YAZMAYA

HAZIRLIK ÇALIŞMALARI

BA A18:K4,5,6
	· Afacanlar “Sağlıklı Besleniyor” kitabının 24.çalışma sayfası çocuklara açtırılır, yönergeler söylenir: Resimleri dikkatle inleyelim. Alttaki resimde eksik olanları bulalım. İsimlerini söyleyelim. Yerlerine çarpı işareti (x) ile gösterelim.

	AİLE KATILIMI 
	· Velilere not gönderilerek çocukları ile birlikte meyve suyu hazırlamaları istenir.

	DEĞERLENDİRME


	· Çocuk açısından;

· Öğretmen açısından;

· Program açısından;


                                                  Sınıf Öğretmeni                                                                                                                                                                            Okul Müdürü
ESRA ŞİŞMAN                                                                                                                                                                                                                                                         NİLGÜN VATAN     

	Okul Adı
	 : BİLTAN ANAOKULLARI
	Tarih:28/Şubat/2012

	Yaş Grubu (Ay)
	:48-60 ay
	

	Öğretmen Adı
	: ESRA ŞİŞMAN         
	

	AMAÇLAR VE KAZANIMLAR

	Psikomotor Alan

Amaç 1. Bedensel koordinasyon gerektiren belirli hareketleri

yapabilme

Kazanımlar

4.Sözel yönergelere uygun olarak yürür.

5.Sözel yönergelere uygun olarak koşar.


	Sosyal-Duygusal Alan

Amaç 6. Başkalarıyla ilişkilerini yönetebilme

Kazanımlar

9.Etkinliklerin süresine ilişkin yönergeye uyar.

10.Grup etkinliklerinin kurallarına uyar.


	Bilişsel Alan

Amaç 3. Dikkatini toplayabilme

Kazanım

4.Nesneyi / durumu / olayı ayrıntılarıyla açıklar.

Amaç 14. Parça-bütün ilişkisini kavrayabilme

Kazanımlar

2. Uygun şekil veya nesneleri iki eş parçaya böler.

3. İki yarımı birleştirerek bütün elde eder.

4. Nesneler arasında yarım olanları gösterir.

5. Yarım ve bütün arasındaki ilişkiyi açıklar.


	Dil Alanı

Amaç 5. Dinlediklerini çeşitli yollarla ifade edebilme

Kazanımlar

1.Dinlediklerini başkalarına anlatır.

2.Dinlediklerine ilişkin sorular sorar.

3.Dinlediklerine ilişkin sorulara cevap verir.

4.Dinlediklerini özetler.

Amaç 8. Görsel materyalleri okuyabilme

Kazanımlar

1.Görsel materyalleri inceler.

2.Görsel materyallerle ilgili sorular sorar.

3.Görsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.

5.Görsel materyalleri kullanarak olay, öykü gibi kompozisyonlar oluşturur.


	Özbakım Becerileri

Amaç 1. Temizlik kurallarını uygulayabilme

Kazanımlar

2.El, yüz ve vücudun diğer kısımlarını uygun biçimde yıkar.

4.Yiyecek ve içeceklerin temizliğine dikkat eder.

5.Ev ve okuldaki eşyaları temiz ve düzenli kullanır.

6.Beslenme için gerekli araç-gereçleri temizlik kurallarına uygun kullanır.

7.İçinde bulunduğu çevreyi temiz tutar.

Amaç 2. Giysilerini giyme ve çıkarabilme

Kazanım

1.Duruma ve hava koşullarına uygun giyeceği seçer.

Amaç 3. Doğru beslenmenin önemini fark edebilme

Kazanımlar

4.Sağlığı olumsuz etkileyen yiyecekleri ve içecekleri yemekten, içmekten kaçınır.

5.Öğün zamanlarında ve süresinde yemeye özen gösterir.

	ETKİNLİKLER
	ÖĞRENME SÜRECİ

	SERBEST ZAMAN

SDA A6:K9
	· Öğretmen sınıf panosuna sağlıkla ilgili resimler, acil numaraları büyük punto ile yazarak asar.

· Evcilik köşesine ve meslekler köşesine sağlık çalışanları ile ilgili araç ve gereçleri koyar.

· Öğrencilerini selamlayarak sınıfta karşılar. Sınıfta yaptığı değişikliklere dikkatlerini çeker.

· Öğretmen çocuklara hangi köşelerde oynamak istediklerini sorar ve çocukların istedikleri köşelerde serbest oyun oynamaları sağlanır.

	SANAT

DA A5:K1,2,3,4


	Temizlik Araçları 

· Temizlik araç-gereçleri ile ilgili çalışma sayfasında çocuklardan temizlikle ilgili malzeme ve araçları bularak,  adlarını söylemeleri ve daha sonra boyamaları istenir.

· Çalışma bitiminde temizlik araçlarının nerelerde kullanıldığı hakkında sohbet edilir.

	TÜRKÇE

DA A8:K1,2,3,5
ÖB A1:K2,4,5,6,7
ÖB A3:K4,5


	· “Tatilde neler yaptık, nerelere gittik, neler gördük, sağlığımız nasıldı?” vb. sorular sorularak çocuklar dinlenir.

Sağlıkla ilgili hikâye seçilerek okunur ve hikâyede geçen olaylar hakkında konuşulur.

Sağlığımız 

Öğretmen çocuklarla “Öksürüyorum” şiirini tekrar eder.
ÖKSÜRÜYORUM 

Öksürükle başım dertte,                                 Annemi dinleseydim

Niye oldu bilmiyorum                                   Soğuk suyu içmeseydim, 

Terliyken su içmişim,                                    Şimdi neşe içinde, 

Onun acısını çekiyorum.                                Arkadaşlarımla eğlenecektim.
Daha sonra çocuklarla çeşitli resimler incelenerek sağlıklı olmanın önemi ve gerekliliği hakkında konuşulur.

Sağlığımız için nelere dikkat etmeliyiz? Neler yapmalıyız? Gibi sorular sorularak çocuklardan bildiklerini anlatmaları istenir.

Sağlığımız için dengeli beslenme,  temizlik,  uyku ve sporun önemi ve gerekliliği açıklanır.

Sağlıkla ilgili bilmeceler sorulur. Bilmece kartlarından bulmaları istenir. Bilmecenin yanıtını doğru bilen çocuklar alkışla ödüllendirilir.

	MÜZİK

BA A3:K4


	Şarkı Öğretimi : “Ellerim Tombik Tombik”
· Şarkı öğrencilerle birlikte tekrar edilir.

 ELLERİM TOMBİK TOMBİK

Ellerim tombik tombik kirlenince ne komik

Kirli yüzler sevilmez güzelliği görülmez

Saçlarımız bakım ister hele dişler hele dişler

Uzamasın tırnaklar kirlenmesin kulaklar

Çok koşup da terleme soğuk sulardan içme

Sonra hasta olursun koşup doktoru bulursun

Doktor gelir odana iğne yapar hem sana

Ay ay diye bağırma koşup anneni çağırma.

	OYUN VE HAREKET

PMA A1:K4,5

SDA A6:K9,10


	· Hareketli Oyun: Sandalye Kapmaca

· Öğretmen çocuklara oyunu anlatır. 

· Çocuklar müzik devam ettiği sürece istedikleri gibi dans ederler.

· Müzik durduğu anda ise bir sandalye kapmaya çalışırlar. 

· Sandalye kapamayan çocuklar oyundan çıkarlar.

· Oyun sonunda kalan öğrenci (kazanan) alkışla ödüllendirilir.

	OKUMA YAZMAYA

HAZIRLIK ÇALIŞMALARI

ÖB A2:K1

BA A14:K2,3,4,5


	· Kavram Çalışması: “Bütün –Yarım”
· Yaprak toplamak üzere bahçeye çıkılır. 

· Bahçeye çıkmadan önce çocuklar dikkatlice üzerlerini giyerler. 

· Toplanan yapraklar sınıfa getirilir. Tek tek incelenir. Bütün halinde bozulmadan kalmış yapraklar ve yarım olanlar gösterilir. 

· Bazı bütün yapraklar ikiye bölünür. 

· Parçalar bir araya getirilmeye çalışılır. 

· Çeşitli malzemeler ve nesneler kullanılarak bütün-yarım kavramı pekiştirilir. 



	AİLE KATILIMI
	Ailelere veli toplantısı tarih ve yerini bildirmek için toplantı kâğıtları gönderilir.

	DEĞERLENDİRME


	Çocuk Açısından;
	Öğretmen Açısından;
	Program Açısından;



                   Sınıf Öğretmeni


Okul Müdürü
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	Okul Adı
	: BİLTAN ANAOKULLARI
	Tarih:29/Şubat/2012

	Yaş Grubu (Ay)
	48- 60 ay
	

	Öğretmen Adı
	: ESRA ŞİŞMAN         
	

	AMAÇLAR VE KAZANIMLAR

	Psikomotor Alan

Amaç 1. Bedensel koordinasyon gerektiren belirli hareketleri

yapabilme

Kazanımlar

1.Sözel yönergelere uygun olarak ısınma hareketleri yapar.

3.Değişik yönlere doğru uzanır.

4.Sözel yönergelere uygun olarak yürür.

5.Sözel yönergelere uygun olarak koşar.


	Sosyal-Duygusal Alan

Amaç 6. Başkalarıyla ilişkilerini yönetebilme

Kazanım

10.Grup etkinliklerinin kurallarına uyar.


	Bilişsel Alan

Amaç 6.Varlıkları çeşitli özelliklerine göre gruplayabilme

Kazanımlar

1.Varlıkları renklerine göre gruplar.

2.Varlıkları şekillerine göre gruplar.

4.Varlıkları miktarlarına göre gruplar.

Amaç 9. Nesneleri sayabilme

Kazanımlar

5.Nesneleri sayarak miktarlarını az ya da çok olarak söyler.

6.Sayıca 10’dan az olan bir gruptaki nesnelerin sayısını söyler.

Amaç 14. Parça-bütün ilişkisini kavrayabilme

Kazanımlar

1. Bir bütünün parçalarını söyler.

3. İki yarımı birleştirerek bütün elde eder.

5. Yarım ve bütün arasındaki ilişkiyi açıklar.

Amaç 17. Zamanla ilgili kavramlar arasında ilişki kurabilme

Kazanımlar

1. Olayları oluş sırasına göre söyler.

2. Zamanla ilgili kavramları anlamına uygun şekilde kullanır.

	Dil Alanı

Amaç 6. Sözcük dağarcığını geliştirebilme

Kazanım
4.Yeni öğrendiği sözcükleri anlamlarına uygun olarak kullanır.

Amaç 8. Görsel materyalleri okuyabilme

Kazanım

5.Görsel materyalleri kullanarak olay, öykü gibi kompozisyonlar oluşturur.


	Özbakım Becerileri

Amaç 1. Temizlik kurallarını uygulayabilme

Kazanımlar

2.El, yüz ve vücudun diğer kısımlarını uygun biçimde yıkar.

7.İçinde bulunduğu çevreyi temiz tutar.

Amaç 2. Giysilerini giyme ve çıkarabilme

Kazanım

1.Duruma ve hava koşullarına uygun giyeceği seçer.

Amaç 4. Dinlenmeyle ilgili kurallara uyabilme

Kazanımlar

3.Dinlenme ya da uyku için belirlenen saatte yatağına gider.

4.Dinlenme ya da uyku sonrası toplanır.



	ETKİNLİKLER
	ÖĞRENME SÜRECİ

	SERBEST ZAMAN

ÖB A2:K1
	· Öğretmen çocukları kışlık kıyafetlerle karşılar”. Neden böyle giyinmiş olabilirim” der. 

· Çocuklarla kısa sohbet eder.

· Öğretmen çocuklara hangi köşelerde oynamak istediklerini sorar ve çocukların istedikleri köşelerde serbest oyun oynamaları sağlanır. 
· Kışlık kıyafetlerden oluşturularak hazırlanan köşeye öğrencilerin ilgileri çekilerek kışın nasıl giyindiğimiz ve neler giydiğimiz konusunda sohbet edilir.
· Neden kışın daha kalın giysileri tercih ederiz.
· 

	TÜRKÇE 

BA A17:K1,2

ÖB A1:K2,7

ÖB A4:K3,4


	· Sağlığımız 

· Sağlığımız ile ilgili kavram haritası incelenerek çocuklarla sağlığımız, dengeli beslenme, temizlik gibi konularla ile ilgili sohbet edilir.

· Çocuklarla sağlığımıza dikkat etmemiz ve hastalıklardan korunmamız için neler yapmamız gerektiği tartışılır.

· Daha sonra öğretmen çocuklara önceden hazırladığı besin kartlarını göstererek vitamin, protein, karbonhidratların önemini açıklar ve bunların karşılaştırmalarını yapar.      
· Hikâye Anlatımı: Cansu’nun Uykusu 

Cansu’nun Uykusu adlı hikâye okunarak çocuklarla uyku ve önemi, uykudan önce yapılması gereken hazırlıklar ve hikâyede geçenler üzerinde konuşulur. Hikâyenin ardından çocuklardan sıra ile uyumadan önce yapılması gerekenleri (pijama giyme,elini-yüzünü yıkama, dişlerini fırçalama...) dramatize etmeleri ve uykuya dalmaları istenir.

Daha sonra öğretmen çocuklardan rüyalarında neler gördüklerini anlatmalarını ister. 

· Sağlıkla ilgili zıt kavramlar kavram kartları çocuklara gösterilir.
· Gösterilen kartların zıddını söylemek isteyen çocuklara söz hakkı verilir. Kapalı olan kat açılarak doğru olup olmadığı kontrol edilir.( zayıf- şişman, tatlı-acı-tuzlu-ekşi,taze-bayat,sağlam –hasta)

· Öğrenilen şiirler tekrar edilir.

· Bilmeceler sorulur.


	MÜZİK

DA A8:K5
	· Şarkı öğretmen ve çocuklarla birlikte ritim aletleri kullanılarak tekrar edilir. 

SAĞLIK ÖĞÜTLERİ

    Yeryüzünde sağlık en büyük varlık
En büyük varlıktır en büyük varlık
Çok çalış çok yorulma
Çok da çabuk darılma
Her şeyi dert etme, etme kendine(2)
Yeryüzünde sağlık en büyük varlık
En büyük varlıktır en büyük varlık
Çok sıcakta oturma 
Çok soğukta dolaşma
Her şeyi dert etme, etme kendine(2)
Yeryüzünde sağlık en büyük varlık
En büyük varlıktır en büyük varlık
Neşe sağlık bizimdir
Neşe sağlık içindir
Her şeyi dert etme, etme kendine(2) 



	OYUN VE HAREKET

PMA A1:K1,3,4,5


	Vücudumuzla Resim Yapalım
· Öğretmen,  çocukların her birinden birer fırça olduklarını düşünmelerini ister ve birlikte resim yapacaklarını söyler. Aşağıdaki yönergeleri söyler.
Fırçalar ayağa kalksın ve kâğıtlara doğru koşsun. 
Yavaşça kâğıtlarımıza doğru ilerliyoruz.
 Şimdi daha hızlı koşuyoruz,  şimdi yavaşlıyoruz. Şimdi hızlı.

Şimdi kâğıda seke seke gidelim.

Şimdi kâğıdı başımızla boyamaya başlayalım.

Şimdi kollarımızla kâğıdımızı boyayalım.

Şimdi ellerimizle kâğıdımızı boyayalım.

Şimdi diz kapaklarımızla kâğıdımızı boyayalım.

Şimdi ayaklarımızla kâğıdımızı boyayalım.

Şimdi topuklarımızla kâğıdımızı boyayalım.

Şimdi sırtımızla kâğıdımızı boyayalım.

Şimdi burnumuzla kâğıdımızı boyayalım.

Şimdi boynumuzla kâğıdımızı boyayalım.

Şimdi dilimizle kâğıdımızı boyayalım.

Şimdi saçlarımızla kâğıdımızı boyayalım.

Şimdi gözlerimizle kâğıdımızı boyayalım.

Şimdi sırtüstü yatalım ve ayaklarımızla gökyüzüne bir güneş çizelim. 
Bacaklarımızı rahatça uzatalım, eserimizi seyredelim. 
Mükemmel oldu değil mi? 
· Komutlara göre oyun oynanır. Oyunun sonunda alkışlarla ayağa kalkılır.


	OKUMA YAZMAYA

HAZIRLIK ÇALIŞMALARI

BA A6:K1,2,4

BA A9:K5,6

BA A14:K1,3,5
	· Şekil Kavramı: Bütün-Yarım/ Kare-Dikdörtgen

· Öğretmen renkli kartonlardan kesilmiş kareleri çocuklara verir. Birlikte karenin özellikleri hakkında konuşulur. 

· Kareler daha sonra renklerine göre ayrılır. Her bir renk grubu sayılır. Kaçar tane olduğu söylenir. 
· Hangi renk grubunun daha çok, hangilerinin daha az oldukları konuşulur. Daha sonra aynı renk kareler birleştirilerek dikdörtgenler elde edilir. 

· Kare ile dikdörtgen arasındaki benzerlik ve farklılıklar vurgulanır. 


	DEĞERLENDİRME

 
	Çocuk Açısından;
	Öğretmen açısından;
	Program Açısından;



                  Sınıf Öğretmeni
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